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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kaliteli Uriinler Kaliteli Yasam

Ders Kodu TB115 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 75 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Dersin amaci insan hayatini olumlu etkileyen ve daha saglikl bir yasam surebilmemize yardimci olan

bazi bilesikleri (esansiyel amino asitleri, beta glukan, fenol, avelin, esansiyel yag asitleri, vitaminler,
elementler, lifli gidalar vb...) iceren tarimsal drlnleri anlatmaktir. Bilesiklerin elde edildigi Grtin gruplarina
bazi spesifik (tahillar, yemeklik tane baklagiller, yulaf, ¢cérekotu, zeytin, hashas, bégirtlen, karadut, tath
su ve deniz canlilari, vb...) érnekler vermektir. Dinya uzerinde farkh tlkelerde bu gida tirlerine olan ilgi
hakkinda bilgi edinmektir. Gida isleme ve depolamanin bu maddelere (essansiyel amino asitleri,
betagulukan, fenol, avelin, doymamis yag asitleri, vitaminler, elementler vb...) etkileri hakkinda fikir sahibi
olmak.

Ozet Igerigi Dunyadaki kaliteli gidalar ile bu gidalarin uretim ve tiketim miktarlari, yasal mevzuati, beslenme ve saghk
Uzerindeki etkileri
insan hayatini olumlu etkileyen ve daha saglikli bir yagam siirebilmemize yardimci olan bazi bilesenlerin
gida isleme ve depolama sirasindaki degisimleri. Gida ve saglik iliskisi, bazi fonksiyonel bilesenlerin
kimyasal ve biyokimyasal 6zellikleri hakkinda detayl bilgi edinmek, gida pazari ve rekabet, fonksiyonel
gidalar agisindan gida endustrisinin rolli ve fonksiyonel gidalar hakkindaki yasal durum

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Gibson, G. R., Williams, C. M. (2000). Functional Foods. Concept to product. Woodhead Publishing Limited, Cambrige,
1 England. 2.Goldberg, I. (1999). Functional Foods-Designer foods, Pharmafoods, Nutraceuticals. An Aspen Publication,
Maryland, USA

Functional Dairy Products. Mattila-Sandholm, and Saarela, V.T.T. (eds.), Woodhead  Publishing Handbook of
2 Nutraceuticals and Functional Foods. Wildman, R. (ed.), CRC Press Handbook of Fermented Functional Foods. Farnworth,
E.R. (ed.), CRC Press

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fonksiyonel gida kavrami

2 Teorik Gida, beslenme, saglik iligkisi

3 Teorik Saglikli bilesenleri igeren urlnlerin gesitliligi

4 Teorik Diyet lif, direngli nisasta, lifce zengin gidalar

3 Teorik Vitamin ve mineraller, vitamin ve mineralce zengin gidalar
6 Teorik Esansiyel amino asitler

7 Teorik Esansiyel yag asitleri

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Antioksidanlar, Betagulukan, fenol bilesikler

10 Teorik Kaliteli ve saglikli gidalarin pazari

11 Teorik Gida bilegenlerinin saglik Gzerindeki etkisi

12 Teorik Bazi tahil bilesenleri, tahil Grtnleri ve Uretim teknolojileri
13 Teorik Tuketici tercihlerinin fonksiyonel gida Uretimine etkisi

14 Teorik Kaliteli Grlinlerin gida givenligi ve ilgili yasal diizenlemeler
15 Teorik Proje sunumu

16 Teorik Final Sinavi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Ara Sinav 1 16 2 18
Donem Sonu Sinavi 1 28 1 29
Toplam Is Yiikii (Saat) 75
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Kaliteli gida kavrami bilgisi
Beslenmede bazi bilesenleri iceren gidalarin énemi
Kaliteli yasam icin gerekli gidalarin pazari bilgisi
Fonksiyonel gida gelistirilirken dikkat edilmesi gerekenler

Fonksiyonel gida bilesenlerinin stabliteleri ve depolama ile isleme sirasiindaki degisim mekanizmalar hakinda bilgi edinmig
olmak

Fonksiyonel gidalara ait mevzuat bilgisi

~N o a0 b~ WN

Gida bilegenlerinin saglik Gzerindeki etkilerini kavrayabilme

Program GCiktilari (Zootekni Programi)
Sosyal, kiiltiirel ve toplumsal sorumluluklari kavrama, ulusal ve uluslar arasi gagdas sorunlari ve gelismeleri takip edebilme

! becerisi
Ataturk ilke ve inkilaplari dogrultusunda Atatirk milliyetgiligine bagh; Turk Milletinin milli, ahlaki, manevi ve kultirel degerlerini

2 benimsemis, evrensel ve gagdas gelismelere agik, Turk dilinin zengin, kokli ve Uretken bir dil oldugunu benimsemis; dil sevgisi
ve bilincine sahip; okuma zevki ve aligkanligi olan ve mesleki anlamda ihtiya¢ duyacagi yabanci dili yeteri kadar kullanabilme
becerisine sahip olabilme.

3 Bilgisayarin temel donanim birimlerini ve igletim sistemlerini tanima, internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma ve ofis
programlarini kullanarak bilgisayarda belge, elektronik tablo ve sunum hazirlayabilme

4 Matematik, Fen Bilimleri ve Ziraat Muhendisligi konularinda teorik ve pratik yeterli bilgiye sahip olma, ziraat mihendisligi
sorunlarini tanimlama ve ¢dzme becerisi

5 Paydaslarla (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, tarimsal birlik, kooperatif, dernek ve tarimsal alanda faaliyet gésteren 6zel

kuruluslarla) igbirligi, iletisim ve egitim gelistirme becerisi
Ziraat muhendisligi alaninda mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olabilme
7 Hayvansal Uretimle ilgili problemleri tanimlama ve uygun yéntem ve tekniklerle ¢gdzme becerisi

Hayvansal uretim i¢in gerekli olan dogru teknik ve araglari segebilme ve kullanabilme becerisi; bu amagla bilisim
teknolojilerinden etkin yararlanabilme becerisi

Hayvansal uretimle ilgili konularda bilgilere erisebilme, kaynak arastirmasi yapabilme, proje hazirlama, arastirma yapma, veri
toplama, degerlendirebilme ve tim bunlar bir sistetamtik icerisinde yazili ve s6zlii sunma becerisi

10 Hayvansal Uretimle ilgili calismalarda bireysel ve ekip lyesi olarak etkin gérev ve sorumluluk alabilme
11 Hayvansal uretimin her kademesindeki kisi ve kurumlarla s6zli ve yazili etkin iletisim kurabilme becerisi

9

Ulusal ve uluslararasi giincel sorunlari takip edebilme, yasam boyu 6grenme, bilim ve teknoloji alanindaki gelismeleri

12 izleyebilme, kendini surekli olarak yenileyebilme ve yenilikleri hayvansal uretime aktarabilme becerisi
13 Ziraat muhendisligi kapsaminda 6zellikle hayvansal Uretimle ilgili alanlardaki mevzuati kavrama ve uygulayabilme

Ziraat mihendisligi ve bu baglamda hayvansal tretimdeki uygulamalarda insan sagdligi, hayvan sagligi ve refahi, gevre ve is
14 guvenligi ile ilgili konularda biling olusturabilme, girisimcilik ve yenilikgilik konularinda farkindalik yaratabilme ve gtincel
sorunlara ¢ézum Uretebilme becerisi

Ciftlik hayvanlarinin yetistiriimesi, i1slahi, bakim ve beslenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip olan ve bu bilgileri gida glvenligi

15 ve halk sagligina uygun hayvansal trinler Gretmede kullanma becerisine sahip olma

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5 0OCe  OC7

PC1 5 5 5 4 4 4
PC4 5 5 5 5 4 5 5
PC14 4 4 4 5 4 5 5
PC15 4 4 4 4 4 5 5
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