AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi St Uriinleri ve Beslenme

Ders Kodu ST103 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 44 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci St ve sut Urinlerinin beslenmedeki 6nemini, yagsam boyunca st ve Urtnlerinin metabolizmaya
beslenme ve saglik yoniinden kazandirdiklarini 6gretmek.

Ozet Igerigi Sit ve Urdnlerinin diyetteki dnemi, besin 6desi ve ener;ji iceridi, Sagdlik Gzerindeki yararh etkisi,Bebeklikten

yaslilik donemine kadar farkl evrelerde insan sagligi ve beslenme lzerindeki dnemi.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1. Miller, G. D., Jarvis, J. K., McBean, L. D. (2000). Handbook Dairy Foods and Nutrition. Second Edition, National Dairy

1 Council, CRC Press, New york, USA.

2 2. Anonymous (2001). Dairy Nutrition for a Healthy Future. Bulletin of the International Dairy Federation, N° 363, IDF ,41,
Square Vergote, B-12030 Brussels, Belgium.

3 3. Anonymous (2001). Culture Containing Dairy Products in Human Nutrition and Health. Bulletin of the International Dairy

Federation. N° 352, IDF ,41, Square Vergote, B-12030 Brussels, Belgium.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenmeye giris ve 6nemli kavramlar
2 Teorik Sit ve drdnlerinin beslenmedeki 6nemine iligkin genel bilgi
3 Teorik Sut ve Urdnlerinin besin maddesi ve eneriji icerikleri ile dnerilen tiketim miktarlari
4 Teorik Metabolizmaya besin 6geleri aliminda sut ve urunlerinin etkisi
5 Teorik Sit ve uUrlnlerinin kemik sagligi ve osteoporoz lzerine etkisi
6 Uygulama Sut ve Urdnlerinin dis saghgi Gzerine etkisi
7 Teorik Sut ve Urdnlerinin laktoz intolerans lizerine etkisi
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Sit ve Urlnlerinin kalp saglgi tizerine etkisi
10 Teorik St ve Urlnlerinin yiksek tansiyon (zerine etkisi
11 Teorik Sut ve Urlnlerinin kolon kanseri tzerine etkisi
12 Teorik Sut ve Urlnlerinin obezite tzerine etkisi
13 Teorik St ve Urdnlerine alerji durumu ve alerjik rahatsizliklarda sut Grnlerinin roli
14 Teorik Yasam boyunca st ve Urlnlerinin saglik Gzerine etkileri (bebeklik ve genglik dénemleri)
15 Teorik Yasam boyunca st ve urinlerinin saglk tzerine etkileri (yetiskinlik ve yaslilik dénemleri)
16 Donem Sonu Sinavi Final Sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Bireysel Calisma 14 0 1 14
Ara Sinav 1 0 1 1
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Doénem Sonu Sinavi 1 0 1 1

Toplam Is Yiiki (Saat) 44
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
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1. Sut ve Urdnlerinin beslenmedeki 6nemini kavrayabilme

2. Sut ve Urunlerinin saglik Uzerindeki 6nemini kavrayabilme

3. Sut ve urinleri tiketimi ile beslenme ve saglk arasinda iliski kurabilme
4. Beslenme ydnunden zenginlestirilmig sut Grunleri Uretimi tasarlayabilme
Metabolizmaya sut ve Urtnlerinin etkisini kavrayabilme.

Program Ciktilan (Zootekni Programi)
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Sosyal, kultiirel ve toplumsal sorumluluklar kavrama, ulusal ve uluslar arasi gagdas sorunlari ve gelismeleri takip edebilme
becerisi

Atatirk ilke ve inkilaplar dogrultusunda Atattirk milliyetciligine bagli; Tark Milletinin milli, ahlaki, manevi ve kiilttrel degerlerini
benimsemis, evrensel ve ¢agdas gelismelere acik, Turk dilinin zengin, kokll ve Uretken bir dil oldugunu benimsemis; dil sevgisi
ve bilincine sahip; okuma zevki ve aligkanligi olan ve mesleki anlamda ihtiya¢ duyacagi yabanci dili yeteri kadar kullanabilme
becerisine sahip olabilme.

Bilgisayarin temel donanim birimlerini ve igletim sistemlerini tanima, internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi olma ve ofis
programlarini kullanarak bilgisayarda belge, elektronik tablo ve sunum hazirlayabilme

Matematik, Fen Bilimleri ve Ziraat Muhendisligi konularinda teorik ve pratik yeterli bilgiye sahip olma, ziraat mihendisligi
sorunlarini tanimlama ve ¢dzme becerisi

Paydaslarla (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, tarimsal birlik, kooperatif, dernek ve tarimsal alanda faaliyet gdsteren 6zel
kuruluslarla) isbirligi, iletisim ve egitim gelistirme becerisi

Ziraat muhendisligi alaninda mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olabilme
Hayvansal uretimle ilgili problemleri tanimlama ve uygun yéntem ve tekniklerle gézme becerisi

Hayvansal uretim icin gerekli olan dogru teknik ve araclari secebilme ve kullanabilme becerisi; bu amagla bilisim
teknolojilerinden etkin yararlanabilme becerisi

Hayvansal uretimle ilgili konularda bilgilere erisebilme, kaynak arastirmasi yapabilme, proje hazirlama, arastirma yapma, veri
toplama, degerlendirebilme ve tim bunlari bir sistetamtik i¢erisinde yazili ve s6zli sunma becerisi

Hayvansal uretimle ilgili calismalarda bireysel ve ekip uyesi olarak etkin gérev ve sorumluluk alabilme
Hayvansal uretimin her kademesindeki kisi ve kurumlarla sézll ve yazih etkin iletisim kurabilme becerisi

Ulusal ve uluslararasi giincel sorunlari takip edebilme, yasam boyu 6grenme, bilim ve teknoloji alanindaki gelismeleri
izleyebilme, kendini slrekli olarak yenileyebilme ve yenilikleri hayvansal Uretime aktarabilme becerisi

Ziraat muhendisligi kapsaminda 6zellikle hayvansal uretimle ilgili alanlardaki mevzuati kavrama ve uygulayabilme

Ziraat muhendisligi ve bu baglamda hayvansal tretimdeki uygulamalarda insan sagligi, hayvan sagligi ve refahi, gevre ve is
glvenligi ile ilgili konularda biling olusturabilme, girisimcilik ve yenilik¢ilik konularinda farkindalik yaratabilme ve gtincel
sorunlara ¢ézum Uretebilme becerisi

Ciftlik hayvanlarinin yetistiriimesi, 1slahi, bakim ve beslenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip olan ve bu bilgileri gida gtivenligi
ve halk saghgina uygun hayvansal Urlnler Gretmede kullanma becerisine sahip olma

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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