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Dersin Adi Tenis Temel Egitim Aktiviteleri Il

Ders Kodu BK109 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 52 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci ileri tenis teknikleri hakkinda detayl bilgiler vermektir.

Ozet igerigi Tenis raket tutus cesitleri ve temel durus teknikleri, forehand, backhand, smag, servis, lob, vole, slice ve
drob shot vurus tekniklerini igerir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Jones, C. 1984. Tenis (Ceviri inci Asena). Adam Yayincilik.
2 Kogak, A. 1990. Tenis. Cihan Matbaacilik, Ankara.
3 Urartu, U. 1996. Tenis Teknik Taktik Kondisyon. inkilap Yayincilik, Ankara.
4  Kermen, O. 1998. Tenis Teknik ve Taktikleri. Bagirgan Yayinevi, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tenis sporunun tarihsel gelisimi ve kullanilan malzemeler
2 Teorik Tenis oyun kurallari( Tekli ve giftli miisabakalar)

3 Teorik Tenis raket tutus cesitleri ve temel durus teknikleri

4 Teorik Forehand vurus teknigi

5 Teorik Backhand vurus teknigi

6 Teorik Forehand ve Backhand vurus teknikleriyle ilgili drill calismalari
7 Teorik Smag vurus teknigi

8 Teorik Servis vurus teknigi

9 Teorik Ara sinav

10 Teorik Lob vurus teknigi

11 Teorik Vole vurus teknigi

12 Teorik Slice (kesik) vurus teknigi

13 Teorik Drob shot vurus teknigi

14 Teorik Tim vurus tekniklerini igeren galisma drilleri.

15 Teorik Duvar galigmalari

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Ara Sinav 1 10 1
Dénem Sonu Sinavi 1 12 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Tenis raket tutus gesitleri ve temel durus tekniklerini bilme,
2 Tenis ile ilgili kullanilan malzemeleri taniyabilme
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3 Oyun kurallarini 6grenebilme
4 Tenis kortlari hakkinda bilgilenme
5 Forehand, backhand, smag, servis, lob, vole, slice ve drob shot vurus tekniklerini bilme

Program Ciktilan (Su Uriinleri Miihendisligi Programi)

Su Urinleri konularinin uygulama alanlarinda planlama, projelendirme, tasarim, takip ve analiz yapabilme, ortaya ¢ikabilecek
sorunlar kargisinda analitik, hedefe yonelik ve yeterli ¢dzimler ortaya koyabilme

Matematik, fen ve mihendislik bilgilerini su triinleri mihendisligi problemlerinin ¢dziimiine uygulayabilme
Edindigi kuramsal ve uygulamal bilgileri kullanarak alaniyla ilgili olay ve olgulara bilimsel yéntem ve teknikleri uygulayabilme

Deniz ve i¢ sulardaki dogal dengenin korunmasi hakkinda bilgi ve bilince sahip olarak bu tir alanlarin korunmasi ve
surdurilebilirligi Gzerine etkin bilgi ve birikime sahip olma

Sahip oldugu bilim alani ile ilgili stratejileri, ydntem ve teknikleri, 6lcme ve dederlendirme bilgisine sahip olma

Ekosistem, biyolojik ¢esitlilik ve strdurilebilir kaynak yénetimi ve teknoloji kullanimi ile birlikte ¢gevre sorunlarina ve
¢ozumlerine yonelik bilgilere sahip olma

Su Uriinleri Miithendisligi alanlariyla ilgili kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip olma
Sorgulayici ve arastirici olma, bilgiye ulagsma, analitik dislinme ve tasarim yapabilme
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Mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olma
Alaninda edindigi bilgi ve beceriler ile yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirebilme

S6zIi ve yazili iletisimin farkli yontemlerini kullanarak su Griinleri hakkindaki seminer, konferans ve ¢aligtaylar takip edebilme,
degerlendirebilme veya diizenlenmesine katkida bulunabilme

En az bir yabanci dili etkili bir bicimde kullanarak alanindaki gtincel gelismeleri izleyebilme ve diger Ulkelerdeki meslektaslari
ile iletisim kurabilme

Bireysel calisma becerisi ve bagimsiz karar verme yetisine sahip olarak, fikirlerini s6zIi ve yazili, agik ve 6z bir sekilde ifade
ederek iletisim kurabilme

Bireysel mesleki faaliyetlerin yaninda ekip igerisinde yer alabilme, inisiyatif sahibi olabilme, yoneticilik yapabilme ve farkh
disiplinlerden ekiplerle uyum icerisinde caligsabilme

Atatiirk ilke ve inkilaplari 1si1ginda ve ylksekodgretimin getirileri dogrultusunda (ilke ve diinya diizeni hakkinda ¢agdas bir bakis
acisina sahip olma
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Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

Oc1 Oc2 O6C3 0Oc4 Ocs
PC10 5 3 4 2 4

(=135 =]

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 25.04.2024 2/2



