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Dersin Adi Tenis Temel Egitim Aktiviteleri |

Ders Kodu BK108 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 52 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Tenis tarihi, tenis teknik ve becerileri hakkinda bilgi vermektir.

Ozet Igerigi Turkiye'deki ve diinyadaki tenis organizasyonlari, tenis oyun kurallari, tenis kortlari, tenis malzemeleri ve
temel tenis tekniklerini icerir.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Jones, C. 1984. Tenis (Ceviri inci Asena). Adam Yayincilik.
2 Kogak, A. 1990. Tenis. Cihan Matbaacilik, Ankara.
3 Urartu, U. 1996. Tenis Teknik Taktik Kondisyon. inkilap Yayincilik, Ankara.
4  Kermen, O. 1998. Tenis Teknik ve Taktikleri. Bagirgan Yayinevi, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tenisin tarihsel geligimi

2 Teorik Turkiye'deki tenis organizasyonlari

3 Teorik Dunyanin en 6nemli tenis organizasyonlari
4 Teorik Tenis oyun kurallari

b Teorik Tenis araglarinin tanitimi

6 Teorik Teniste kort gesitleri ve dzellikleri

7 Teorik Raket ve topla alistirmalar

8 Teorik Temel tenis teknikleri

9 Teorik Ara sinav

10 Teorik Temel tenis teknikleri

11 Teorik Tenise 6zgli fiziksel 6zellikler ve bunlarin gelistiriimesi
12 Teorik Teniste taktiksel yaklagimlar

13 Teorik Teniste taktiksel yaklagimlar

14 Teorik Mag degerlendirmesi

15 Teorik Hakemlik Bilgisi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Ara Sinav 1 10 1
Dénem Sonu Sinavi 1 12 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Ulusal ve uluslararasi tenis organizasyonlarini tanimlayabilme
2 Tenis kortlari hakkinda bilgilenme
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Tenis ile ilgili kullanilan malzemeleri taniyabilme
Oyun kurallarini 6grenebilme
Tenis temel teknikleri ile ilgili bilgi edinmek

Program Ciktilari (Siit Teknolojisi Programi)
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Temel bilimler ve miihendislik konularinda yeterli alt yapiya sahip olabilme ve bu alandaki kuramsal ve uygulamali bilgileri
alaninda kullanabilme,

Alani ile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modern teknikleri, araclari ve bilisim teknolojilerini belirleme ve etkin kullanabilme,
Alani ile ilgili planlama, projelendirme, tasarim, takip ve analiz yapabilme, hedefe yonelik ¢éziimler bulabilme,

Meslek etik ve bilincine sahip olabilme,

Bireysel caligsabilme, karar verebilme, fikirlerini s6zli ve yazili agik ve net ifade edebilme,

Ekip ¢alismalarina katilabilme, sorumluluk alabilme, liderlik yapabilme,

Atatirk ilke ve inkilaplarini kavrayabilme, Turkce ve yabanci dilde iletisim kurabilme

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olabilme; bilim ve teknolojideki gelismeleri izleyebilme ve kendini strekli
yenileyebilme

Sit ve drlnleri tretimi, kalite kontrolii ve Urtin gelistirme, Grln kalitesinin artirimasi ve gida guvenligi alanlarinda yeterli
dizeyde bilgi sahibi olabilme,

Konusu ile ilgili sorunlari saptayabilme, tanimlayabilme, ¢ézebilme ve bu amagla uygun yontemleri ve modelleme tekniklerini
segebilme ve uygulayabilme

Is yeri uygulamalari, calisanlarin saglig, is giivenligi ve gevre konularinda bilingli olabilme; konusu ile ilgili miihendislik
uygulamalarinin hukuksal sonuglari hakkinda bilgi sahibi olabilme.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC8

OC1 OC2 0OC3 Oc4 OC5
4 4 4 4 4

(=] (]

OF2

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 20.04.2024

212



