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Dersin Adi Beslenme ilkeleri

Ders Kodu ST204 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 80 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Saglik ve beslenme arasindaki iliskinin kurulmasi, besin 6delerinin ve besin gruplarin yeterli ve dengeli

beslenme agisindan éneminin kavratiimasi, enerji metabolizmasi, zayiflik ve obezitenin nedenleri ve
beslenme sekillerinin 6gretilmesi, yiyecekleri saklama hazirlama ve pisirme kosullarinin saglik agisindan
o6neminin 6gretilmesi, yas gruplarina gore beslenme ve yaygin gorulen hastaliklarda beslenme
konularinin égretilmesi amaclanir.

Ozet igerigi Beslenme ve saglik, besin 6deleri; karbonhidratlar, lipitler, proteinler, su ve mineraller, vitaminler, diger
icecekler, enerji metabolizmasi, zayiflik ve obezitede beslenme ilkeleri, besin guruplari, yiyeceklerin
islenerek saklanmasi, gebe ve emzikli kadinlarin beslenmesi, bebeklerin ve ¢ocuklarin beslenmesi,
malndtrisyon ve metabolik hastaliklarda beslenme, yaslilarin beslenmesi, isgilerin beslenmesi,
sporcularin beslenmesi konularini igerir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1. Baysal A (2004). Beslenme, Ankara.
2. Baysal A (2002). Genel Beslenme, Ankara.
3. Ersoy G. (2005). Egzersiz ve Spor Performansi icin Beslenme, Ankara.
4. Glines Z. (1998). Spor ve Beslenme, Ankara.
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5. Kutluay Merdol M., Basoglu S. (1997). Beslenme ve Diyetetik Agiklamali S6zlik, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenmenin tanimi, beslenmenin amaci, yeterli ve dengeli beslenme, beslenmenin saglik ile
iligkisi

2 Teorik Karbonhidratlarin tanimi, genel 6zellikleri 6nemi, siniflandirilmalari, metabolizmasi, depolanmasi,
vicut galismasindaki gorevleri, kaynaklari ve gunlik gereksinim

3 Teorik Lipidlerin tanimi, 6énemi, genel 6zellikleri 5nemi, siniflandiriimalari, metabolizmasi, depolanmasi,
vicut galismasindaki gorevleri, kaynaklari ve gunlik gereksinim

4 Teorik Proteinlerin tanimi, 6nemi, genel 6zellikleri Gnemi, siniflandiriimalari, metabolizmasi,
depolanmasi, viicut galismasindaki gorevleri, kaynaklari ve glinlik gereksinim

5 Teorik Su ve mineral maddeler konusunda genel bilgi, mineral madde kaynaklari, biyolojik gérevleri ve
yetersizliginde gorilen sorunlar

6 Teorik Vitaminlerin 6zellikleri, kaynaklari, biyolojik gorevleri ve yetersizliginde gorulen sorunlar

7 Teorik Enerji metabolizmasi, bazal metabolizma hizi, fiziksel aktivitenin enerji metabolizmasi ile iligkisi

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav (Vize)

9 Teorik Enerji metabolizmasi, bazal metabolizma hizi ve fiziksel aktivitenin enerji metabolizmasi ile iligkisi

10 Teorik Etler, kuru baklagiller, yumurta, st ve sit turevleri, tahillar, sebze ve meyveler, yagdlar, tatlilar

11 Teorik Zayflik ve obezitenin nedenleri, zararlari ve beslenme sekilleri

12 Teorik Gebe ve emzikli kadinlarin beslenmesi

13 Teorik Bebeklerin ve ¢ocuklarin beslenmesi

14 Teorik Malnutrisyon ve metabolik hastaliklarda beslenme

15 Teorik Yaslilarin beslenmesi, iscilerin beslenmesi, sporcularin beslenmesi ilkeleri

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) D6nem Sonu Sinavi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 2 3 1 8
Dénem Odevi 1 6 0 6
Kisa Sinav 2 0 1 2
Ara Sinav 1 3 1 4
Donem Sonu Sinavi 1 3 1 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 80
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1. Beslenmenin temeli olan besin 6deleriyle (karbonhidratlar, proteinler ve lipitler, vitaminler, mineraller) ilgili, kimyasal yapisi,
1  ozellikleri, siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, giinlik ahm onerileri gibi bilgileri 6grenerek beslenmenin temelini
kavramayi basaracaklar.

2. Farkh yas ve cinsiyete gore gunlik enerji, karbonhidrat, protein ve yag gereksinmelerini ve bunlari saglayacak besin gesit ve
miktarlarini bilecek ve diyet 6rtintlisini bu agidan yorumlayabilecekler.

3. Besinlerdeki besin 6gelerinin kayiplarini en aza indirmek igin icerige uygun hazirlama ve pisirme tekniklerini 6grenir.
Enerji metabolizmasi, bazal metabolizma hizi, fiziksel aktivitenin enerji metabolizmasi ile iligkisini kavrayabilme
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Bebek, ¢ocuk, yash ve hamile beslenmesi hakkinda bilgi sahibi olma.

Program Ciktilan (Sdit Teknolojisi Programi)

1 Temel bilimler ve mihendislik konularinda yeterli alt yapiya sahip olabilme ve bu alandaki kuramsal ve uygulamal bilgileri
alaninda kullanabilme,

Alani ile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modern teknikleri, araclari ve bilisim teknolojilerini belirleme ve etkin kullanabilme,
Alani ile ilgili planlama, projelendirme, tasarim, takip ve analiz yapabilme, hedefe yonelik ¢ézimler bulabilme,

Meslek etik ve bilincine sahip olabilme,

Bireysel caligsabilme, karar verebilme, fikirlerini s6zlu ve yazili agik ve net ifade edebilme,

Ekip calismalarina katilabilme, sorumluluk alabilme, liderlik yapabilme,

Atatiirk ilke ve inkilaplarini kavrayabilme, Tirkge ve yabanci dilde iletisim kurabilme
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Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olabilme; bilim ve teknolojideki gelismeleri izleyebilme ve kendini strekli
yenileyebilme

9 St ve Urlnleri Gretimi, kalite kontrolii ve riin gelistirme, Grlin kalitesinin artiriimasi ve gida guvenligi alanlarinda yeterli
diizeyde bilgi sahibi olabilme,

10 Konusu ile ilgili sorunlari saptayabilme, tanimlayabilme, ¢ézebilme ve bu amagla uygun yontemleri ve modelleme tekniklerini
secebilme ve uygulayabilme

is yeri uygulamalari, calisanlarin saghd, is giivenligi ve gevre konularinda bilingli olabilme; konusu ile ilgili miihendislik
11 - * .
uygulamalarinin hukuksal sonuglari hakkinda bilgi sahibi olabilme.

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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