AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Temel iletisim Becerileri

Ders Kodu EB104 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders ile ebelik 6grencisinin kendini tanimasi, insanlarla kurdudu iliskilerde yasadigi duygulari fark

etmesi, bakim vermekle sorumlu oldugu hasta bireylere bakim verirken empatik geri bildirim ve etkin
dinleme gibi iletisim becerilerini bilmesi ve kullanabilmesi ayrica zor hastalara yaklagimda gerekli olan
bilgi ve beceriyi kullanabilmesi amaglanmaktadir.

Ozet igerigi iletisim gesitleri, iletigim ile iligkili faktérler
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartigma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Ders Kosullari
Denk Ders EBL104

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Terakye G., 1998, Hasta Hemsire iliskileri, Genisletiimis Besinci Baski, Zirve Ofset Ltd. Sti., Ankara
Ustiin B., Akgiin E., Partlak N., 2005, Hemsirelikte iletisim Becerileri Ogretimi, Okullar Yayinevi, izmir.
Ozcan A., 2006, Hemsire-Hasta liskisi ve iletisim, Sistem Ofset, Ankara
Oz F., 2004, Saglik Alaninda temel Kavramlar, imaj i¢ ve Dig Ticaret AS., Ankara.
Hisli Sahin N., 1994, Stresle Basa Cikma Olumlu bir Yaklagim, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari:2, Ankara
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris ve Dersin Tanitimi
2 On Hazirlik Okuma, arastirma
3 Teorik Algilama
On Hazirlik Okuma, arastirma
4 Teorik Benlik Saygisi
On Hazirlik Okuma, arastirma
5 Teorik Beden imaj
On Hazirlik Okuma, arastirma
6 Teorik iletisim cesitleri
On Hazirlik Okuma, arastirma
7 On Hazirlik Okuma, arastirma
Ara Sinav (Vize) Arasinav
8 Teorik S6zIU iletisim
On Hazirlik Okuma, arastirma
9 Teorik So6zIu iletigim
On Hazirlik Okuma, arastirma
10 Teorik Sozsuz iletisim(Beden dili)
On Hazirlik Okuma, arastirma
11 Teorik Sozslz iletisim(Beden dili)
On Hazirlik Okuma, arastirma
12 Teorik Anksiyete kavrami
On Hazirlik Okuma, arastirma
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Teorik Yardim Etme Becerileri

On Hazirlik Okuma, arastirma
Teorik Yardim Etme Becerileri
On Hazirlik Okuma, arastirma
Teorik Dersin degerlendirmesi
On Hazirlik Okuma, arastirma

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde Is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Ara Sinav 1 10 2 12
Dénem Sonu Sinavi 1 20 2 22
Toplam ls Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1
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Algi ve algilamadaki farkhliklarin kisilerarasi iligkiler ve iletisimdeki 6nemini agiklayabilme

Benlik saygisini artirmaya yonelik girisimleri siralayabilme

Beden imaji bozulmus bireye yaklasimdaki temel ilkeleri sdyleyebilme

Sozli iletigimin bilesenlerini agiklayabilme

Beden dilinin kisiler arasi iligkiler ve iletisimi yonlendirmedeki 6nemini kavrayabilme

Saglik galisaninin bireyin beden ifadesindeki degisimleri gdzlemesinin bakima olan katkisini kavrayabilme
Stresorlerin bireyin biyopsikososyal sagligi izerindeki etkilerini agiklayabilme

Anksiyetenin bireyde yarattigi degisiklikleri sOyleyebilme

Aktif dinleme becerisinin kisiler arasi iletisim ve iligkileri ydbnetmedeki 6nemini ifade edebilme

Saglik galisanin empati becerisinin hasta bakimindaki katkisini kavrayabilme

Program Ciktilan (Ebelik Programi)
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Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin yiksek kalitede, kilturel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini
olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk saghgi ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

Saglikli aile yasami, planl gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak icin toplumdaki herkese yiiksek kalitede, kiltirel olarak
duyarli saglik egitim ve hizmeti verebilir

Gebelik esnasinda saghg yukseltmek icin yiksek kalitede dogum 6ncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek ylksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

Dogum eylemi esnasinda ylksek kalitede, kultiirel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,
kadinin ve yenidoganin sagligini Ust diizeye ¢ikarmak igin belirlenmis acil durumlara midahale edebilir.

Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yiiksek kalitede, kiltiirel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir

0-6 yas cocuga ylksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi igin
sevk edebilir

Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebeligi sonlandirma ya da gebelik kaybi yasayan kadinlara bireysellestiriimis,
kilturel olarak duyarli bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Dogum ve kadin saghgi hastaliklari, yenidogan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr
tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roliini, sorumluluklarini, etik yonlerini ve kanun ve yasalarini agiklayabilir.
Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslari ile isbirligi igcinde uygun
stratejiler gelistirebilir.

Saglik egitiminde kullanilan yéntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyl B1 genel dizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaglari ile iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OGC3 O¢c4 O¢C5 0OC6 OC7 OC8 OC9 OC10

PC2 4 5
PC3 3
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PC5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
PC7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
PC8 4 4 4 4 4
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