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Dersin Adi Normal Gebelik

Ders Kodu EB203 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 9 is Yikii 252 (Saat) Teori 4 Uygulama 8 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders 6grenciye, anne, fetis, aile ve toplum saglhdinin korunmasi ve yukseltiimesi icin gerekli bilgi ve

beceriler yaninda, ebenin bu alandaki sorumlulugu ve énemini kazandirmayi amaglar.

Ozet Igerigi Ev ziyareti, kadin ve erkek Greme sisteminin anatomisi ve fizyolojisi, gebelik fizyolojisi, gebelikte annenin
fizyolojisi, gebenin fizik muayenesi, jinekolojik muayene, dogum éncesi bakim ve izlem, gebelikte anne
ve fetls sagliginin yikseltiimesi, ailenin doguma hazirlanmasi, ireme saglgi ve ebenin rolu.

Staj Durum var
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
On Kosul EB103&EB102

Denk Ders EBL203

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 30
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 45
Uygulama 1 25

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Taskin L. Hemsireler ve Ebeler icin Dogum ve Kadin Saghgdi Uygulama Rehberi, Palme Yayincilik, Ankara, 2004.

Bankows J., Amy E., Hearve W. The John Hopkins Mamal of Gynecology and Obstetrics, 2. Edition, Lippincot
Williams&Wilkins, 2002.

Johnson J.Y. Maternal&Child Health Nursing, Care of the Childbearing, 4. Edition. Sounders Company, Pheladelpia 2003
Jansen M.D., Bobak I.M. Maternity and Gynecologic Care, Third Edition, Toronto. The C. V. Mosby Campany, 2003.
Lowdermic L.Maternity Women’s Health Care, 9. Edition. Mosby Campany, 2007.

Scrot R.St. Essantials of Maternity, Newborn and Women’s Health Nursing, Lippincott, Williams&Wilkins, 2007.

Kadayif¢i O. Lamaze Yontemi ile Doguma Hazirlik, Nobel Tip Kitabevi, Ankara, 2005.
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Taskin L. Hemsireler ve Ebeler igin Dogum ve Kadin Sagligi Uygulama Rehberi, Palme Yayincilik, Ankara, 2012.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ev Ziyareti ve Gebenin Evde Bakimi
Uygulama Normal gebenin bakimi uygulamasi
On Hazirlik okuma, aragtirma

2 Teorik Gebenin Fizik Muayenesi
Uygulama Gebenin fizik muayenesi uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma

3 Teorik Kadin Ureme Sisteminin Anatomisi
Uygulama Gebenin fizik muayene uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma

4 Teorik Jinekolojik Muayene
Uygulama Jinekolojik muayeneye hazirlik ve gézlem
On Hazirlik okuma, arastirma

5 Teorik Erkek Ureme Sisteminin Anatomisi
Uygulama Normal gebenin bakimi uygulamasi
On Hazirlik okuma, arastirma

6 Teorik Ureme Sisteminin Fizyolojisi
Uygulama Normal gebenin bakimi uygulamasi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Suresi

Etkinlik

On Hazirlik
On Hazirlik
Ara Sinav (Vize)
Teorik
Uygulama
On Hazirlik
Teorik
Uygulama
On Hazirlik
Teorik

Uygulama
On Hazirlik
Teorik

Uygulama

On Hazirlik
Teorik

Uygulama
On Hazirlik
Teorik
Uygulama
On Hazirlik
Teorik
Uygulama
On Hazirlik

Doénem Sonu Sinavi
(Final)

Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Ara Sinav

Dénem

Sonu Sinavi

okuma, arastirma
okuma, arastirma
ARA SINAV
Gebeligin Fizyolojisi

Normal gebenin bakimi uygulamasi ve ebelik bakim plani

okuma, arastirma

Gebelikte Annenin Fizyolojisi

Gebenin bakimi uygulamasi ve ebelik bakim plani
okuma, arastirma

Gebelik Belirtileri ve Tanilama
Gebelikte Beslenme

Gebenin bakim uygulamasi ve ebelik bakim plani
okuma, arastirma

Gebelikte Anne ve Fetls Sagliginin Yukseltiimesi
Gebenin bakim uygulamasi ve ebelik bakim plani

okuma, arastirma

Gebenin Dojuma Hazirlanmasi
Gebelikte Goriilen Psikolojik Degisiklikler

Gebenin bakim uygulamasi ve ebelik bakim plani
okuma, arastirma

Ureme Saghig: ve Ebenin Rolii

Gebenin bakim uygulamasi ve ebelik bakim plani
okuma, arastirma

Ureme Saghg! ve Ebenin Roli

Gebenin bakim uygulamasi ve ebelik bakim plani
okuma, arastirma

final sinavi

Adet On Hazirlk
14 2
14 2
12
12

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin
1
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Ogrenme Ciktilari

Kadin ve erkegin treme sisteminin yapi ve fonksiyonlarini bilme

Gebeligin olusumunu ve gebelikte annenin fizyolojisini bilme

Gebelik belirtilerini bilme ve tanimlayabilme

Embrio ve fetlislin normal gelisim sirecini bilme

Gebenin fizik muayenesini bilme, uygulayabilme ve sonugclarini degerlendirebilme

Dogum éncesi egitimin amacini agiklayabilme

Ev ziyareti stirecini bilme ve uygulayabilme

Gebenin izlemini planlayabilme, uygulayabilme

4
8
2
2

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

Toplam g YUk
84
140
14
14
252
10

Gebe ve fetlisiin saglik diizeyini koruma ve yikseltmeye yonelik ebelik bakim plani hazirlayabilme, uygulayabilme ve
sonuglarini degerlendirebilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
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Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin ylksek kalitede, kiiltiirel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini
olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk sagldi ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir
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Saglikli aile yasami, planli gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak icin toplumdaki herkese yiksek kalitede, kiiltiirel olarak
duyarl saglik egitim ve hizmeti verebilir

Gebelik esnasinda saghg yikseltmek igin yiksek kalitede dogum 6ncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek ylksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi icin sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

Dogum eylemi esnasinda yliksek kalitede, kiiltiirel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,
kadinin ve yenidoganin saghgini Gst diizeye ¢ikarmak icin belirlenmis acil durumlara miidahale edebilir.

Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yiksek kalitede, kiiltiirel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir

0-6 yas ¢ocuga ylksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi icin
sevk edebilir

Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebelidi sonlandirma ya da gebelik kaybi yagayan kadinlara bireysellestiriimis,
kilturel olarak duyarli bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Dogum ve kadin saghgi hastaliklari, yenidodan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr
tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roliind, sorumluluklarini, etik yonlerini ve kanun ve yasalarini aciklayabilir.
Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslari ile igbirligi icinde uygun
stratejiler gelistirebilir.

Saglik egitiminde kullanilan yontem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk ilke ve Inkilaplar dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyu B1 genel diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaslari ile iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 0¢g4 0O¢5 OCe OC7 OC8 09

PC1 4 4 5 3
PC2 3 3 4
PC3 4 5 5 5 5 4

PC10 4 S
PC11 5
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