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Dersin Adi Emzirme Danigsmanligi

Ders Kodu EB207 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 53 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin; emzirme, anne siitii ve anne siiti ile beslenmenin énemini kavramasini, emzirme ile ilgili

sorunlari ve ¢6ziim yollarini 6grenmesini, dinleme ve bireylere glivence agllamada 6zglvenlerinin
artmasini ve emzirme konusunda danigsmanlik yapabilecek bilgiye sahip olmalarini saglamaktir.

Ozet icerigi Emzirmenin énemi, yerel emzirme durumu, st Gretimi, bagsarili emzirme, dinleme ve 6grenmeyi
basarma, saglik uygulamalari, gliven kazandirma ve destek vermedir

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders EBL207

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
Breastfeeding counselling a training course. Who/cdr/93.5, unicef/nut/93.3. Erisim: 13.06.2012,

1 http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/pdfs/bc_participants_manual.pdf

2 Bulut A, Gékgay G, Neyzi O, Uzel N (1994). Anne ve cocuk sagliginda éncelikler. Neyzi o (ed). Nobel tip kitabevleri, istanbul.

3 Burroughs A, Leifer G (2001). Maternity nursing: An Introductory Text. W.B. Saunders Company, USA.

4  Gokgay G (2008). Yasamin Ilk iki Yilinda Cocuk Sagligi ve Bakimi. Mag matbaacilik, istanbul.

5 Royal college of midwives (1994). Successful breastfeeding. Oxford Churchill Livingstone, Oxford.

6 T.C.Saglik Bakanlhidi. Emzirme danismanhgi el kitabi. T.C. Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Genel
Muddarligu, Ankara

7 T.C.Saglk Bakanlidi (2009). Aile planlamasi danismanhgi, T.C. Saglk Bakanhgi Ana Cocuk Saglidi Ve Aile Planlamasi Genel
Mudirlagu, Ankara.

8 T.C.Saglik Bakanhdi (2009). Givenli annelik. Cinsel saglik ve Greme saglidi. T.C.Sagdlik Bakanhidi Ana Cocuk Saglg! Ve Aile
Planlamasi Genel Midurligi Ankara.

9 T.C.Saglk Bakanhigi (2009). Ureme saghgina giris, T.C. Saglik Bakanh@i Ana Cocuk Sagligi Ve Aile Planlamasi Genel

Mudirlagu, Ankara.
10 Womenshealth.gov http://www.womenshealth.gov/breastfeeding/

World Health Organization and Unicef (2009). Baby-friendly hospital initiative. Section 3, Breastfeeding promotion and support
In a baby-friendly hospital. Erisim: 13.06.2012, http://whglibdoc.who.int/publications/2009/9789241594981_eng.pdf

11
Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tanisma, dersin tanitimi
Emzirmenin énemi

On Hazirlik Tanitma, okuma, kaynak tarama, inceleme
2 Teorik Anne sitl ve anne situ ile beslenmenin dnemi, yararlari ve 6zellikleri
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
3 Teorik Gebelik sirasinda memede meydana gelen degisiklikler ve sit yapimi ve akiminin fizyolojisi
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
4 Teorik Gebelik sirasinda memede meydana gelen degisiklikler ve sit yapimi ve akiminin fizyolojisi
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4 On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

5 Teorik Yoéresel emzirme durumu, emzirme teknikleri, bebegi emzirme islemi ve 6zellikleri
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

6 Teorik Emzirmenin degerlendiriimesi ve gézlemleme
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

7 Teorik Emzirmenin degerlendiriimesi ve gézlemleme
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik - Emziren annenin dinleme, beslenme, 6grenme, saglik
uygulamalari
- Emziren anneye 6zglven kazandirma ve destek verme

On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
10 Teorik - Anne sitlind arttirmak ve emzirmenin devamliligini
saglamak
- Kadinlarin beslenmesi, sagligi, dogurganligi ve ¢alisma
durumu
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
11 Teorik Meme ile ilgili durumlar
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama
12 Teorik Meme ile ilgili durumlar
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama
13 Teorik Danigsmanlik uygulamalari
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama
14 Teorik Danismanlik uygulamalari
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme, uygulama
15 Dénem Sonu Sinavi Yarivil Sinavi
(Final) y

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Suresi
Kuramsal Ders 14 0 2
Ara Sinav 1 10 1
Ddnem Sonu Sinavi 1 12 2

Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar
1 Anne sitl ve anne siitl ile beslenmenin 6nemini agiklayabilme
2 Emzirmenin ve anne sutl ile beslenmenin anne ve bebek sagdlidi acisindan yararlarini agiklayabilme
3 Kdltdr, deger, inan¢ ve ydresel uygulamalarin emzirme Gzerine olan etkisini agiklayabilme
4 Emzirme danismanhgi hizmetlerinde olumlu tutum ve davranis gosterme
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Toplam Is Yiki
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5

Emzirme danismanliginda ebe ve hemsirenin roliini agiklayabilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)

1

10

11

12

Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin ylksek kalitede, kiiltiirel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini
olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk sagligi ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

Saglikli aile yasami, planl gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak icin toplumdaki herkese yiiksek kalitede, kiiltiirel olarak
duyarlh saglik egitim ve hizmeti verebilir

Gebelik esnasinda saghg yikseltmek igin yiiksek kalitede dogum dncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek ylksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

Dogum eylemi esnasinda yUksek kalitede, kulturel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,
kadinin ve yenidodanin saghgini tst diizeye ¢ikarmak igin belirlenmis acil durumlara miidahale edebilir.

Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yiksek kalitede, kiltirel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir

0-6 yas ¢ocuga yuksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi icin
sevk edebilir

Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebelidi sonlandirma ya da gebelik kaybi yasayan kadinlara bireysellestiriimis,
kiiltirel olarak duyarli bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Dogum ve kadin saghg: hastaliklari, yenidodan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr
tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roliind, sorumluluklarini, etik yonlerini ve kanun ve yasalarini aciklayabilir.
Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslari ile igbirligi icinde uygun
stratejiler gelistirebilir.

Saglik egitiminde kullanilan yéntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk llke ve Inkilaplari dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyl B1 genel diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaslari ile iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilar iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 O¢3 0Oc4 OC5

PC1 5 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5 5
PC8 5 5 5 5 5
PC9 5 5 5 5 5
PC11 5 5 5 5 5
PC12 5 5 5 5 5
i
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