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Dersin Adi ik Yardim

Ders Kodu EB304 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 2
Dersin Amaci Dogal afetlerde, yaralanmalarda ve kazalarda bireyin/toplumun sagligini korumak, hayat kaybini énlemek

ve bireylerin en az zarar gérmesini saglamak igin gereken bilgilere sahip olmayi ve bu bilgileri
uygulayabilmeyi amaglamaktadir.

Ozet icerigi ilkyardimin tanimi ve amaglari, hasta degerlendirmesi, sok, temel yasam destegi, kanamalar, yaralar,
yaniklar, ani biling kayiplari, zehirlenmeler, sicaga-soguga maruz kalma, kafa ve omurga travmalari,
kirik-gikik-burkulma ve kas kramplari, triyaj, hasta tasima ve kurtarma.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders EBL304

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Lewis SL, Dirksen SR, Heitkemper MM, Bucher L, Camera IM (2011) Medical Surgical Nursing: Assessment and Management
of Clinical Problems, Vol:1, Ed 8, Mosby, St Louis.

2 Karadakovan, A., Aslan Eti, F (2010) Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim, Nobel Kitabevi, Adana.

Dramali, A., Kaymakel, $., Ozbayir, T., Yavuz, M., Demir, F (2003) Temel ilk Yardim Uygulamalari, Ege Universitesi Basimevi,
Izmir.

T. C Saglik Bakanligi Ankara il Saglik Madirligi Acil Saglik Hizmetleri Subesi Temel ilkyardim Uygulamalari Egitim Kitabi
(2006) Ankara.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilkyardimin tanimi ve ilkeleri
Laboratuvar Laboratuara Girig

2 Teorik Yaralinin degerlendirmesi
Laboratuvar Bas-Cene Pozisyonu

3 Laboratuvar Sok Pozisyonlari

4 Teorik Temel yasam destegi
Laboratuvar Kalp-Akciger Canlandirma

5 Teorik Kanamalarda ilk yardim
Laboratuvar Basin¢ uygulama

Basing noktalarina basi uygulama

6 Teorik Yaralanmalarda ilk yardim
Laboratuvar Sargi uygulamasi

7 Teorik Yaniklarda ilk yardim
Laboratuvar Sargl uygulamasi

Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Ani biling kayiplari ve ilk yardim
Laboratuvar Koma Pozisyonu

10 Teorik Zehirlenmelerde ilk yardim
Laboratuvar Kusturma metodlari

11 Teorik Sicaga ve soguga maruz kalma ve ilk yardim
Laboratuvar Soguk uygulamalar
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Teorik Kafa travmalari ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim

Laboratuvar Kirik-¢cikik-burkulma ve kas kramplarinda tespit yontemleri
Teorik Kirik-¢ikik-burkulma ve kas kramplarinda ilk yardim

Laboratuvar Kirik-cikik-burkulma ve kas kramplarinda tespit yontemleri
Teorik Triyaj-hasta tagima-cikarma ve kurtarma

Laboratuvar Hasta tagima yéntemleri
Teorik Triyaj-hasta tagima-gikarma ve kurtarma

Laboratuvar Hasta tagima ydntemleri

Doénem Sonu Sinavi

(Final) Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 18 2 20
Dénem Sonu Sinavi 1 20 2 22
Toplam ls Yiikii (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1

o U1~ WN

ilkyardimin tanimini ve ilkelerini tanimlayabilme

Afetlerde-yaralanmalarda ve kazalarda uygulanan ilkyardim uygulamalarini sayabilme
Olay yeri hasta degerlendirme kurallarini agiklayabilme

Hasta/yaralilarin nakledilmesindeki triyaj ilkelerini agiklayabilme

Temel yasam destegini uygulayabilme

Hastal/yaraliya her turll ilkyardim uygulamasinda etik kurallari benimseyebilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)

1

10

11

12

Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin yiksek kalitede, kilturel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini
olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk saghg ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

Saglikli aile yasami, planl gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak icin toplumdaki herkese yiiksek kalitede, kiltirel olarak
duyarli saglik egitim ve hizmeti verebilir

Gebelik esnasinda saghgi yukseltmek icin yiksek kalitede dogum éncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek ylksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

Dogum eylemi esnasinda yiksek kalitede, kultiirel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,
kadinin ve yenidoganin sagligini Ust diizeye ¢ikarmak i¢in belirlenmis acil durumlara midahale edebilir.

Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yiksek kalitede, kiltiirel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir

0-6 yas cocuga yuksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi igin
sevk edebilir

Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebeligi sonlandirma ya da gebelik kaybi yasayan kadinlara bireysellestiriimis,
kultirel olarak duyarl bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Dogum ve kadin saghgi hastaliklari, yenidogan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr
tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roliin, sorumluluklarini, etik yonlerini ve kanun ve yasalarini agiklayabilir.
Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslari ile igbirligi igcinde uygun
stratejiler gelistirebilir.

Saglik egitiminde kullanilan yéntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyl B1 genel diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaglari ile iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC8

OC1 OG2 OC3 Oc4 OC5 OC6
4 4 4 4 4 4
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