
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Bilgisi
Ders Kodu EB401 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 İş Yükü 144 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Sık görülen kadın sağlığı sorunları, pelvik destek yapılarının bozulması, cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonlar, üreme sistemi kanserleri ve meme sağlığı sorunlarına yönelik ebelik yaklaşımları 
konusunda bilgi ve beceri kazandırmaktır

Özet İçeriği Dünyada ve Türkiye’de kadın sağlığının durumu, kadın hayatının evreleri ve sorunları, kadın sağlığını 
değerlendirmede kullanılan tanı ve tedavi yöntemleri, sık görülen kadın sağlığı sorunları (ağrı, akıntı, 
kanama, inkontinans, v.b.), cinsel sağlık, davranış, değerler, inançlar ve uygulamalar, benign ve malign 
genital tümörler, pelvik destek yapı bozukluğu ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlardır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ders Koşulları
Denk Ders EBL401

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Kadın Sağlığı, Ahsen Şirin ve Oya Kavlak, Bedray, Basın Yayıncılık Ltd. Şti., İstanbul, 2008.
2 Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, Lale Taşkın, Sistem ofset Matbaacılık, 2007.
3 A Midwife's Handbook, Saunders, Constance Sinclair, St. Louis, 2004.

4 Kadın sağlığı ve Hastalıkları Öğrenim Rehberi, Anahit Coşkun, İstanbul Medikal Yayıncılık, İstanbul, 2008.
5 Üreme sağlığına Giriş, T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara, 2009.
6 Arısan K. Propedötik Kadın-Doğum. Çeltüt Matbaası, İstanbul, 1993.

7 Coşkun A., Ekizler İ., İnanç N., Karanisoğlu H., Kömürcü N., Okumuş H., Pasinlioğlu T., Taşkın L. Doğum ve Kadın Hastalıkları 
El kitabı, Editör: Prof.Dr. Anahit Çoşkun, Vehbi Koç Vakfı Yayınları, II. Baskı, İstanbul, 2000. 

8 Kadın Hastalıkları ve Doğum Tanı ve Tedavi, Editörler: S. Günalp, Z. S. Tuncer, Pelikan Yayıncılık, Ankara, 2004. Kişnişci H, 
Gökşin E. ve Ark. (1996), Temel Kadın Hastalıkları ve Doğum Bilgisi. Güneş Kitabevi, Ankara, 1996.

9 Bankows J., Amy E., Hearve W. The John Hopkins Mamal of Gynecology and Obstetrics, 2. Edition, Lippincot 
Williams&Wilkins, 2002. 

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik - Derse giriş

- Kadının toplumsal konumu
- Kadın sağlığını etkileyen faktörler
- Dünyada ve Türkiye’de kadın sağlığının durumu ve
  Yükseltilmesi 
- Aile içi şiddet ve kadına yönelik şiddetin nedenleri       

Uygulama Klinik uygulama       

Ön Hazırlık Tanıtma, okuma, kaynak tarama, inceleme      
2 Teorik - Kadın hayatının evreleri ve bu evrelere ilişkin sorunlar   

Uygulama Klinik uygulama                

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

3 Teorik - Kadın hayatının evreleri ve bu evrelere ilişkin sorunlar
  (Devam)

Uygulama Klinik uygulama              

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme
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4 Teorik - Kadın sağlığını değerlendirmede kullanılan tarama, tanı ve tedavi yöntemleri ve ebenin rolü         
                                   
- Kendi kendine meme muayenesi
- Kendi kendine vulva muayenesi
- Pap-smear 

Uygulama Klinik uygulama               

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

5 Teorik Cinsel sağlık, davranış, değerler, inançlar ve uygulamalar 
Uygulama Klinik uygulama             

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

6 Teorik - Kadın ve erkekteki cinsel işlev siklusu                             
- Cinsel işlev bozuklukları                                                

Uygulama Klinik uygulama            

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

7 Teorik - Sık görülen kadın sağlığı sorunları (Ağrı, akıntı, kanama)
Uygulama Klinik uygulama               

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

8 Ara Sınav (Vize) Ara Sınav
9 Teorik - Sık görülen kadın sağlığı sorunları (Ağrı, akıntı, kanama)

  (DEVAM)

Uygulama Klinik uygulama                 

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

10 Teorik - Pelvik destek yapı bozukluğu                                     
- Pelvik taban egzersizi

Uygulama Klinik uygulama              

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

11 Teorik - Genital fistüller, uterus anomalileri ve endometriozis
Uygulama Klinik uygulama                 

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

12 Teorik - Jinekolojik tümörler                                              
Uygulama Klinik uygulama            

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

13 Teorik - Jinekolojik tümörler
Uygulama Klinik uygulama              

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

14 Teorik - Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar ve erken tanı ve tedavide
  ebenin rolü                                                             

Uygulama Klinik uygulama             

Ön Hazırlık Okuma, kaynak tarama, inceleme

15 Dönem Sonu Sınavı 
(Final) Yarıyıl Sınavı

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 2 28

Uygulamalı Ders 15 0 4 60

Okuma 8 2 2 32

Ara Sınav 1 10 2 12

Dönem Sonu Sınavı 1 10 2 12

Toplam İş Yükü (Saat) 144

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 6

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 Dünyada ve Türkiye’de kadın sağlığının durumu ve yükseltilmesi ve ağrı, akıntı, kanama gibi sık görülen kadın sağlığı 
sorunlarını açıklayabilme ve önlemeye ve gidermeye yönelik eğitim, danışmanlık ve bakımını yapabilme
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Program Çıktıları (Ebelik Programı)

1 Kadın, yenidoğan ve yeni bebeği olan ailenin yüksek kalitede, kültürel olarak dikkate alınmış uygun bakımının temelini 
oluşturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk sağlığı ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir 

2 Sağlıklı aile yaşamı, planlı gebelikler ve olumlu ebeveynler sağlamak için toplumdaki herkese yüksek kalitede, kültürel olarak 
duyarlı sağlık eğitim ve hizmeti verebilir 

3 Gebelik esnasında sağlığı yükseltmek için yüksek kalitede doğum öncesi bakım verme, gebelikte gelişebilecek yüksek riskli 
durumları erken tarama ve erken tanısı ve tedavisi için sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir. 

4 Doğum eylemi esnasında yüksek kalitede, kültürel olarak duyarlı bakım verme, temiz ve güvenli bir biçimde doğum yaptırabilir, 
kadının ve yenidoğanın sağlığını üst düzeye çıkarmak için belirlenmiş acil durumlara müdahale edebilir. 

5 Doğum sonrası dönemdeki kadınlara geniş kapsamlı, yüksek kalitede, kültürel olarak duyarlı ebelik bakımı verebilir 

6 0-6 yaş çocuğa yüksek kalitede kapsamlı izlem ve bakım verebilir, yüksek riskli durumları tarama, erken tanı ve tedavi için 
sevk edebilir 

7 Ulusal yasa, yönetmelik ve protokollere göre gebeliği sonlandırma ya da gebelik kaybı yaşayan kadınlara bireyselleştirilmiş, 
kültürel olarak duyarlı bakım verme bilgi ve becerisine sahiptir. 

8 Mesleki becerileri profesyonel bir yaklaşımla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve 
becerisine sahiptir. 

9 Doğum ve kadın sağlığı hastalıkları, yenidoğan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelişmeleri izleyebilir, literatür 
tarayabilir, bu konuda araştırma ve inceleme yapabilir

10
Ulusal ve uluslararası düzeyde ebenin tanımını, rolünü, sorumluluklarını, etik yönlerini ve kanun ve yasalarını açıklayabilir. 
Ebelik mesleğinin sorunlarını tanımlayabilir ve ulusal ve uluslararası mesleki ve yasama kuruluşları ile işbirliği içinde uygun 
stratejiler geliştirebilir. 

11 Sağlık eğitiminde kullanılan yöntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

12
Atatürk İlke ve İnkılapları doğrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal değerleri benimser, Türk Dili ve yabancı dil temel dilbilgisi 
kurallarını tanımlar, ve bir yabancı dili en az Avrupa Dil Portföyü B1 genel düzeyinde kullanarak alanındaki bilgileri izler ve 
meslektaşları ile iletişim kurar. 

2 Kadın ve erkekteki cinsel işlev siklusunu, cinsel işlev bozukluklarını tanımlayabilme ve cinsel sağlık danışmanlığı yapabilme
3 Üreme sisteminin yapı ve fonksiyon bozukluklarını açıklayabilme

4 Jinekolojik tümörlerin belirti ve bulgularını tanımlayabilme, jinekolojik kanserler ve meme sağlığı ve sorunlarında eğitim, 
danışmanlık ve bakımını yapabilme

5 Jinekolojik ameliyatlardan önce ve sonra kadının bakım gereksinimlerini tanımlayabilme ve bakımını yapabilme

6 Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları açıklayabilme ve enfeksiyonları önlemeye yönelik eğitim, danışmanlık ve bakımını 
yapabilme

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6
PÇ1 5 5 5 5 5 5

PÇ2 5 5 5 5 5 5

PÇ5 5 5 5 5 5 5

PÇ8 5 5 5 5 5 5

PÇ9 5 5 5 5 5 5

PÇ10 4 4 4 4 4 4

PÇ11 4 4 4 4 4 4

PÇ12 5 5 5 5 5 5

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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