AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kadin Saghgi ve Hastaliklar Bilgisi

Ders Kodu EB401 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 144 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Sik gorilen kadin sagligi sorunlari, pelvik destek yapilarinin bozulmasi, cinsel yolla bulagan

enfeksiyonlar, Greme sistemi kanserleri ve meme sagligi sorunlarina yonelik ebelik yaklasimlar
konusunda bilgi ve beceri kazandirmaktir

Ozet icerigi Diinyada ve Turkiye’'de kadin sagliginin durumu, kadin hayatinin evreleri ve sorunlari, kadin saghgini
degerlendirmede kullanilan tani ve tedavi yontemleri, sik gérilen kadin saghgi sorunlari (agri, akinti,
kanama, inkontinans, v.b.), cinsel saglik, davranis, dederler, inanglar ve uygulamalar, benign ve malign
genital timorler, pelvik destek yapi bozuklugu ve cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardir.

Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders EBL401

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kadin Saghgi, Ahsen Sirin ve Oya Kavlak, Bedray, Basin Yayincilik Ltd. Sti., istanbul, 2008.

2 Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi, Lale Taskin, Sistem ofset Matbaacilik, 2007.

3 A Midwife's Handbook, Saunders, Constance Sinclair, St. Louis, 2004.

4 Kadin saghgi ve Hastaliklar Ogrenim Rehberi, Anahit Coskun, Istanbul Medikal Yayincilik, istanbul, 2008.

5 Ureme sagligina Girig, T.C. Saglik Bakanli§i Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi Genel Midiirligi, Ankara, 2009.

6 Arisan K. Propedétik Kadin-Dogum. Celtit Matbaasi, istanbul, 1993.

7 C0§_kun A., Elfizler ., inang N‘Z Karanisoglu H.: Kémdrcl N., Okumus H., Pasinlioglu T., Tagkin L. Dogum ve Kadin Hastaliklari
El kitabi, Editor: Prof.Dr. Anahit Coskun, Vehbi Kog Vakfi Yayinlari, Il. Baski, Istanbul, 2000.

8 Kgdlr] Hastaliklari ve Dogum Tani ve Tedavi, Editorler: S.VGUnaI.p,.Z.. S.__Tuncer, Pelikan Yayincilik, Ankara, 2004. Kisnisci H,
Goksin E. ve Ark. (1996), Temel Kadin Hastaliklari ve Dogum Bilgisi. Glines Kitabevi, Ankara, 1996.

9 Bankows J., Amy E., Hearve W. The John Hopkins Mamal of Gynecology and Obstetrics, 2. Edition, Lippincot

Williams&Wilkins, 2002.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik - Derse giris
- Kadinin toplumsal konumu
- Kadin saghgini etkileyen faktorler
- Dlinyada ve Turkiye’de kadin sagliginin durumu ve

Yukseltiimesi
- Aile ici siddet ve kadina yonelik siddetin nedenleri
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Tanitma, okuma, kaynak tarama, inceleme
2 Teorik - Kadin hayatinin evreleri ve bu evrelere iligkin sorunlar
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
3 Teorik - Kadin hayatinin evreleri ve bu evrelere iligkin sorunlar
(Devam)
Uygulama Klinik uygulama
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
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Uygulama
On Hazirlik
Teorik
Uygulama
On Hazirlik
Teorik

Uygulama
On Hazirlik
Teorik
Uygulama
On Hazirlik
Ara Sinav (Vize)
Teorik

Uygulama
On Hazirlik
Teorik

Uygulama
On Hazirlik
Teorik
Uygulama
On Hazirlik
Teorik
Uygulama
On Hazirlik
Teorik
Uygulama
On Hazirlik
Teorik

Uygulama
On Hazirlik

D6nem Sonu Sinavi
(Final)

- Kadin saghgini degerlendirmede kullanilan tarama, tani ve tedavi yontemleri ve ebenin rolu

- Kendi kendine meme muayenesi
- Kendi kendine vulva muayenesi
- Pap-smear

Klinik uygulama

Okuma, kaynak tarama, inceleme

Cinsel saglik, davranig, degerler, inanclar ve uygulamalar
Klinik uygulama

Okuma, kaynak tarama, inceleme

- Kadin ve erkekteki cinsel iglev siklusu
- Cinsel iglev bozukluklari

Klinik uygulama

Okuma, kaynak tarama, inceleme

- Sik gorilen kadin saghgi sorunlari (Agri, akinti, kanama)
Klinik uygulama

Okuma, kaynak tarama, inceleme

Ara Sinav

- Sik gorllen kadin saghgi sorunlari (Agri, akinti, kanama)
(DEVAM)

Klinik uygulama
Okuma, kaynak tarama, inceleme

- Pelvik destek yapi1 bozuklugu
- Pelvik taban egzersizi

Klinik uygulama

Okuma, kaynak tarama, inceleme
- Genital fistuller, uterus anomalileri ve endometriozis
Klinik uygulama

Okuma, kaynak tarama, inceleme
- Jinekolojik timorler

Klinik uygulama

Okuma, kaynak tarama, inceleme
- Jinekolojik timorler

Klinik uygulama

Okuma, kaynak tarama, inceleme

- Cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar ve erken tani ve tedavide
ebenin roll

Klinik uygulama
Okuma, kaynak tarama, inceleme

Yariyil Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik
Kuramsal Ders

Uygulamali Ders

Okuma

Ara Sinav

Dénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
14 0 2
15 0 4
2 2
10 2
10 2

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

=

Toplam Is Yiki
28
60
32
12
12
144

Dinyada ve Turkiye’'de kadin saghginin durumu ve yikseltiimesi ve agri, akinti, kanama gibi sik goérilen kadin sagligi
sorunlarini agiklayabilme ve énlemeye ve gidermeye ydnelik egitim, danismanlik ve bakimini yapabilme

5
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Kadin ve erkekteki cinsel iglev siklusunu, cinsel islev bozukluklarini tanimlayabilme ve cinsel saglik danismanhgi yapabilme
Ureme sisteminin yapi ve fonksiyon bozukluklarini agiklayabilme

Jinekolojik timdrlerin belirti ve bulgularini tanimlayabilme, jinekolojik kanserler ve meme sagldi ve sorunlarinda egitim,
danismanlik ve bakimini yapabilme

Jinekolojik ameliyatlardan énce ve sonra kadinin bakim gereksinimlerini tanimlayabilme ve bakimini yapabilme

)] (&)] N w N

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari agiklayabilme ve enfeksiyonlari 6nlemeye yoénelik egitim, danismanlik ve bakimini
yapabilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin yiksek kalitede, kilturel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini

L olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk saghgi ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

> Saglikli aile yasami, planli gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak icin toplumdaki herkese yiksek kalitede, kiltirel olarak
duyarli saglik egitim ve hizmeti verebilir

3 Gebelik esnasinda sagligi yiikseltmek igin ylksek kalitede dogum 6ncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek yiiksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

4 Dogum eylemi esnasinda yiksek kalitede, kultiirel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,

kadinin ve yenidoganin sagligini Ust diizeye ¢ikarmak igin belirlenmis acil durumlara midahale edebilir.
5 Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yuksek kalitede, kilttrel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir
0-6 yas cocuga yuksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi icin

6 sevk edebilir

7 Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebeligi sonlandirma ya da gebelik kaybi yasayan kadinlara bireysellestiriimis,
kulturel olarak duyarl bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

8 Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

9 Dogum ve kadin saghgi hastaliklari, yenidogan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr

tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roliind, sorumluluklarini, etik yonlerini ve kanun ve yasalarini aciklayabilir.
10 Ebelik meslegdinin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslari ile igbirlidi icinde uygun
stratejiler gelistirebilir.

11 Saglik egitiminde kullanilan yéntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
12  kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyu B1 genel diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaglari ile iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Ciktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3 0Oc4 0O¢5 0OC6

PC1 5 5 5 5 5 5

PC2 5 5 5 5 5 5

PC5 5 5 5 5 5 5

PC8 5 5 5 5 5 5

PC9 5 5 5 5 5 5
PC10 4 4 4 4 4 4
PC11 4 4 4 4 4 4
PC12 5 5 5 5 5 5
Bl
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