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Dersin Adi Turk Mutfak Kultira

Ders Kodu BD503 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Turk mutfaginin tarih ve kiltirinin ulusal ve bolgesel/ydresel cergevede yiyecekler, icecekler, bunlarin

hazirlanmasi, pisirilmesi, islenmesi ile ilgili bilgiler vermek, bu islemler i¢in gerekli arag-gereg ve
kullanilan yontemleri 6gretmek

Ozet icerigi Tark Mutfaginin kdltirel ve tarihsel geligimi, Tirk Mutfagina 6zgi ulusal ve bolgesel yiyecek-igecekler,
hazirlama-pisirme yontemleri, isleme- saklama yéntemleri ve kullanilan arag geregler, bolgelere/yorelere
g6re mutfaklarin taninmasi, 6zel glin ve etkinliklerde Turk Mutfagi uygulamalari

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders BDB111

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kutluay Merdol, T., Beslenme Antropolojisi, Ankara, 2012
2 Toygar K., Berkok N., Ankara Mutfak Kiiltlirii ve Yemekleri, Ankara, 1999
3 Turk Mutfak Kiltara, TC Kultur Bakanligi Yayinlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Turk mutfak kiltiri ve tarihi
On Hazirlik okuma-arastirma
2 Teorik Tark mutfagina 6zgu yiyecek-igecekler, hazirlama pisirme yéntemleri ve kullanilan arag-geregler,
sofra duzeni |
On Hazirlik okuma-arastirma
3 Teorik Tark mutfagina 6zgu yiyecek-igecekler, hazirlama pisirme yéntemleri ve kullanilan arag-geregler,
sofra duzeni Il
On Hazirlik okuma-arastirma
4 Teorik Turk mutfaginda geleneksel ve bdlgesel/yoresel besin isleme ve saklama uygulamalari |
On Hazirlik okuma-arastirma
5) Teorik Turk mutfaginda geleneksel ve bdlgesel/yoresel besin isleme ve saklama uygulamalari Il
On Hazirlik okuma-arastirma
6 Teorik ic Anadolu bélgesi mutfak kiiltiirii ve uygulamalari
On Hazirlik okuma-aragtirma
7 Teorik Dogu Anadolu bolgesi mutfak kiltiri ve uygulamalar
On Hazirlik okuma-arastirma
8 On Hazirlik okuma-aragtirma
Ara Sinav (Vize) ara sinav
9 Teorik Glineydogu Anadolu bdlgesi mutfak kiltiirii ve uygulamalari
On Hazirlik okuma-arastirma
10 Teorik Karadeniz Boélgesi mutfak kilturd ve uygulamalari
On Hazirlik okuma-arastirma
11 Teorik Ege Bolgesi mutfak kiiltlirii ve uygulamalari
On Hazirlik okuma-arastirma
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Teorik Akdeniz Bolgesi mutfak kultiri ve uygulamalari

On Hazirlik okuma-arastirma
Teorik Marmara Bolgesi mutfak kltlirii ve uygulamalari
On Hazirlik okuma-arastirma
Teorik Ozel giin ve etkinliklerde Tiirk mutfak kiiltiirii ve uygulamalari
On Hazirlik okuma-arastirma
Teorik Ramazanda Tirk mutfagi, bireysel dneriler
On Hazirlik okuma-arastirma
On Hazirlik okuma-arastirma

D6nem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 13 4 2 78
Ara Sinav 1 10 1 11
Dénem Sonu Sinavi 1 10 1 11
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilar

1
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Turk Mutfaginin genel kltirel 6zellikleri ve tarihsel geligimini 6grenir

Tark Mutfagina 6zgi yiyecek-igecekler, hazirlama-pisirme yontemlerinin, sofra diizeninin ve kullanilan arag-geregleri 6grenir
Tark Mutfaginda geleneksel ve bolgesel/yoresel besin isleme, saklama uygulamalari karsilastirir

Bolgelere/yorelere gére mutfaklari tanir, bu dogrultuda bireysel beslenme 6nerileri verir.

Ozel giinler ve etkinliklerde Tiirk Mutfagi uygulamalarini égrenir, beslenme énerilerinde bu uygulamalari gz éniine alir

Program Ciktilari (Ebelik Programi)

Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin yiksek kalitede, kilturel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini

1 olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk saghg ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

> Saglikli aile yasami, planl gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak icin toplumdaki herkese yiiksek kalitede, kiltirel olarak
duyarli saglik egitim ve hizmeti verebilir

3 Gebelik esnasinda saghgi yukseltmek icin yiksek kalitede dogum éncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek ylksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

4 Dogum eylemi esnasinda yiksek kalitede, kultiirel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,
kadinin ve yenidoganin sagligini Ust diizeye ¢ikarmak i¢in belirlenmis acil durumlara midahale edebilir.

5 Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yiksek kalitede, kiiltiirel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir

6 0-6 yas cocuga yuksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi igin
sevk edebilir

7 Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebeligi sonlandirma ya da gebelik kaybi yasayan kadinlara bireysellestiriimis,
kultirel olarak duyarl bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

8 Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

9 Dogum ve kadin saghgi hastaliklari, yenidogan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr
tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir
Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roliin, sorumluluklarini, etik yonlerini ve kanun ve yasalarini agiklayabilir.

10 Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslar ile igbirlidi igcinde uygun
stratejiler gelistirebilir.

11 Saglik egitiminde kullanilan ydntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.
Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi

12  kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyt B1 genel diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaglari ile iletisim kurar.
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