AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Aile Planlamasi Danigmanligi

Ders Kodu EB604 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrenciye, aile planlamasi danismanligi yapabilmesi igin kontraseptif yéntemler, iletisim ve danismanlik

hakkinda bilgi ve beceri kazandirmak.

Ozet Igerigi Ureme saglig ve Tiirkiye'de aile planlamasinin durumu, iletisim, danismanlik, bagvuranin
degerlendiriimesi, enfeksiyonun énlenmesi, kontraseptif yontemler, infertilite, kayit sistemi, aile
planlamasinda yenilikler.

Staj Durum N/A
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders EBL254

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 11. Sirin A, Kavlak O. (2008) Kadin Sagligi. Bedray Matbaacilik, istanbul.
2 1. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (2009) Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi, 2008.
3 7. Saglik Bakanlig (2008). Genglere Yonelik Ureme Saghgi Hizmetleri. T.C. Saglik Bakanliyi Ana Gocuk Saghgi ve Aile

Planlamasi Genel Midurligu, Ankara.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Acilig ve Tanisma
Dersten Beklentiler, Dersin Amaglari ve Hedefleri
Beceri Rehberinin Tanilanmasi
Sinavlar ve deg@erlendirme
Ureme Saglhig: ve Tiirkiye’de Aile Planlamasinin Durumu, Aile planlamasi ile ilgili politikalar ve

etkileri
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
2 Teorik iletisim
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
3 Teorik Danigsmanlik
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
4 Teorik Basvuranin degerlendiriimesi

Aile planlamasi danigmanligi (Role Play)

On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

3 Teorik Enfeksiyonun Onlenmesi
Genital Yol Enfeksiyonlari

On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
6 Teorik Ostrojen+ Progesteron igeren Kontraseptif Yontemler (KOK, MESIGYNA)
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
7 Teorik Progestin igeren yontemler (Mini aplar, Depo Provera, Norplant
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Rahim ici Arag
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
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10 Teorik Bariyer Yontemler
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

11 Teorik Cerrahi Yontemler
Dogal aile Planlamasi (DAP)

On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

12 Teorik Dogum ve diisiik sonrasi Kontrasepsiyon
Laktosyonel Amenore (LAM)

On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

13 Teorik infertilite
Acil Kontrasepsiyon

On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme

14 Teorik Kayit sistemi ve Kontraseptif Dagitimi Aile Planlamasi Danismanlidi (Rol Play)
Dersin Degerlendiriimesi

On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
15 Teorik Dersin degerlendirilmesi
On Hazirlik Okuma, kaynak tarama, inceleme
16 Dénem Spnu Sinavi Final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Ara Sinav 1 14 2 16
Dénem Sonu Sinavi 1 14 2 16
Toplam ls Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam ig YUk (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

01. Diinyada ve Turkiye'de tGreme sagligi ve aile planlamasinin durumunu ve dnemini aile planlamasi ile ilgili politikalar

L cercevesinde aciklayabilme.

02. Danigmanlikta iletisimin énemini sGyleyebilme ve kigilerarasi iletisim becerilerini kullanarak aile planlamasi danigsmanhigi
yapabilme.

3 03. Aile planlamasi hizmetlerinin sunumunu, enfeksiyonun énlenmesi basamaklarina uygun olarak yapabilme.

04. Uygun ydntem sunabilmek igin danismanlik éncesi 6ykl alma, fizik muayene ve laboratuar muayenesi ile bagvurani

4 kapsamli olarak degerlendirebilme

5 05. Genital yol enfeksiyonlarinin aile planlamasi agisindan énemini sdyleyebilme ve basvurani genital yol enfeksiyonlari
agisindan degerlendirebilme.

6 06. Danigsmanligi tanimlayabilme, 6énemini ve amacini séyleyebilme, danismanligin aile planlamasi hizmetlerine katkisini fark
edebilme ve danigsmanlik tirlerini (genel, yonteme 6zel ve izlem) ve 6zelliklerini agiklayabilme.

7 07. Danigsmanligin temel ilkelerini bagvuran ve danisman agisindan siralayabilme, bagvuranin ve danismanin haklarini
sOyleyebilme.

8 08. Aile planlamasi danigmanligini (genel, yénteme 6zel ve izlem), danismanlik surecinde izlenecek 6 basamagi (KAYNAK)

kullanarak yapabilme.
9 09. Danismanligi yaparken basvuranin gereksinimlerini dikkate alabilme.

10. Aile planlamasi yontemlerini siniflandirabilme, yéntemlerin etki mekanizmalarini, olumlu-olumsuz yénleri ile kullanim

10 kurallarini séyleyebilme.
11 11. Aile Planlamasi yontemlerine ait yeni gelismeleri takip edebilme ve yeni ydntemler konusunda bagvurani bilgilendirebilme.

12 12. Turkiye’'de aile planlamasi hizmetleri ile ilgili temel kayit ve veri toplama formlarini dogru kullanabilme.

Program Ciktilari (Ebelik Programi)

Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin ylksek kalitede, kiiltiirel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini
olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk saghgi ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

1

Saglikli aile yasami, planli gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak icin toplumdaki herkese yiiksek kalitede, kiiltiirel olarak
duyarl saglik egitim ve hizmeti verebilir
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10

11

12

Gebelik esnasinda saghg yukseltmek igin yiiksek kalitede dogum dncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek ylksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

Dogum eylemi esnasinda yuksek kalitede, kultirel olarak duyarli bakim verme, temiz ve glivenli bir bicimde dogum yaptirabilir,
kadinin ve yenidodanin saghgini tst diizeye ¢ikarmak igin belirlenmis acil durumlara midahale edebilir.

Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yiksek kalitede, kiiltiirel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir

0-6 yas ¢ocug@a ylksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, ylksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi icin
sevk edebilir

Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebelidi sonlandirma ya da gebelik kaybi yasayan kadinlara bireysellestiriimis,
kilturel olarak duyarli bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Dogum ve kadin saghgdi hastaliklari, yenidodan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattir
tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roltnu, sorumluluklarini, etik yonlerini ve kanun ve yasalarini aciklayabilir.
Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslari ile isbirligi iginde uygun
stratejiler gelistirebilir.

Saglik egitiminde kullanilan yéntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyt B1 genel dizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaglari ile iletisim kurar.

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC5
PC7
PC11

OC1 OC2 OC3 OC4 OC5 0OC6 OC7 OC8 OCY OC10 OC11 OC12

5
5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5
5
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