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Dersin Adi Dogum Oncesi Egitim Yaklasimlari

Ders Kodu EB701 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin sonunda 6grenci; yetiskin egitimi ilkelerine goére belirledidi editim arac ve gereclerini kullanarak,

uygun egitim yontemleri ile dogum éncesi egitimi planlama ve dogum 6ncesi egitim siniflarini yiritebilme
bilgi ve becerisi kazanir.

Ozet icerigi Yetiskin egitimi ve 6zellikleri, egitim arag ve geregleri, egitim yontemleri, dogum 6ncesi egitim yontemleri,
dogum Oncesi egitim siniflarinin kavramsal yapisi, tarihgesi, 6nemi, amaci, felsefesi ve rolleri, gesitleri ile
gebelikte uygulanan egzersizler, dogum éncesi egitim siniflari Gzerine yapilmis ¢calismalar ve sonuglari

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders EBL351

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Nichols F.H., Humenick S.S. Childbirth Education, Practice, Research and Theory, 2. Edition, Mosby Campany, 2000.

2  Demir A. Hamilelige Hazirlik Dogum ve Sonrasi Annenin El Kitabi, Kurtulus Matbaacilik, Ankara, 2002.

3 Okumus H, Mete S. Anne ve babalar icin Doguma Hazirlik, I. Baski, Deomed, 2009.

4  Dick Read G. Childbirth without fear, 2nd Edition. London:Printer and Martin Ltd, 2005.

5 Kadayifgi O. Lamaze Yéntemi ile Doguma Hazirlik, Nobel Tip Kitabevi, Ankara, 2005.

6 Johnson J.Y. Maternal&Child Health Nursing, Care of the Childbearing, 4. Edition. Sounders Company, Pheladelpia 2003

7 Seker S Dqguma I-!azwlllk Siniflarinin Annenin Fonksiyonel D_utumgna ve Bebegini Algilamasina Etkisi, Danisman: Sevil U.
Ege Universitesi Saglik Bil. Enst. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Izmir, 2006.

8 Yenal K. Web o_rtqmlnda 'ya_pllan. gepe e:c“;itim programinin gebelerin glnlik yasam a_ktiv_itelerine etkisinin incelenmesi.
Danigsman: Sevil U. Ege Universitesi Saglik Bil. Enst. Yayinlanmamig Doktora Tezi, |zmir, 2006.

9 Ozbasaran F, Avcl HD, Coban A, Taspinar A. Dogum 6éncesi ddnemde gebelere uygulanan planh egitimin (dogum éncesi

egitim kursu) etkinliginin incelenmesi, DPT Bilimsel Arastirma Projeleri, Manisa, 2008
10 Jansen M.D., Bobak I.M. Maternity and Gynecologic Care, Third Edition, Toronto. The C. V. Mosby Campany, 2003.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Yetigkin egitimi

2 Teorik Egitim arag ve geregleri

3 Teorik Egitim yontemleri

4 Teorik Dogum o6ncesi egitim yéntemleri

-birebir egitim yéntemi
-videokaset ile egitim yontemi
-bilgisayar ve internet araciligi ile egitim

5 Teorik Dogum o6ncesi egitim yontemleri
-grup egitimi
6 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflarinda kavramsal yapisi
7 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflarinda felsefe ve roller
8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV
9 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflarinin tarihge, 6nemi ve amaci
10 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflarinin temel 6zellikleri
11 Teorik Gebelik egzersizleri
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12 Teorik Dogum oncesi egitim siniflar gesitleri

13 Teorik Dogum oncesi egitim siniflari ile ilgili arastirmalar
14 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflari ile ilgili arastirmalar
15 Teorik Dogum o6ncesi egitim siniflari ile ilgili arastirmalar
16 Donem Sonu Sinavi ;

(Final) FINAL SINAVI

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 15 2 17
Dénem Sonu Sinavi 1 20 2 22
Toplam ls Yiikii (Saat) 95
Yuvarla [Toplam ls Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Yetigkin egitim 6zelliklerini agiklayabilme
Dogdum dncesi egitim yontemlerini agiklayabilme
Dogum &ncesi egitim siniflarinin temel 6zelliklerini sayabilme
Gebelikte uygulanan egzersizleri gosterebilme

a b~ 0N

Dogum 6ncesi egitim siniflarina yonelik yapilan arastirmalari yorumlayabilme

Program Ciktilari (Ebelik Programi)
Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin ylksek kalitede, kiiltiirel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini

L olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk saghgi ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

> Saglikh aile yagsami, planli gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak igin toplumdaki herkese yiiksek kalitede, kultirel olarak
duyarli saglik egitim ve hizmeti verebilir

3 Gebelik esnasinda sagligi ylkseltmek igin ylksek kalitede dogum 6ncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek yiksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

4 Dogum eylemi esnasinda yiUksek kalitede, kulturel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,

kadinin ve yenidodanin saghgini tst diizeye gikarmak igin belirlenmis acil durumlara miidahale edebilir.
5 Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yiksek kalitede, kilttrel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir
0-6 yas cocuga yuksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi icin

6 sevk edebilir

7 Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebelidi sonlandirma ya da gebelik kaybi yasayan kadinlara bireysellestiriimis,
kultdrel olarak duyarl bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

8 Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

9 Dogum ve kadin saghgi hastaliklari, yenidodan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr

tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, rolind, sorumluluklarini, etik yénlerini ve kanun ve yasalarini aciklayabilir.
10 Ebelik meslegdinin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslari ile igbirlidi icinde uygun
stratejiler gelistirebilir.

11 Saglik egitiminde kullanilan yéntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk ilke ve Inkilaplari dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
12 kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyl B1 genel diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaglari ile iletisim kurar.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dlistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0OC2 OC3 0OCc4 0OCs5

PC2 5 3 5

PC3 4 3 5

PC7 4

PC9 5

PC10

PC11 3

13
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