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AKTS Kredi 2 is Yikii 56 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar

Dersin Amaci

Ozet igerigi

Ogretim Yoéntemleri
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

bireylerin davranislarinin altinda yatan faktorleri
anlamalarini ve gesitli insan davraniglarina psikolojik kavramlarla agiklamalar getirebilmelerini
saglamaktir.

kuramlarini ve mesleki alanlarini igermektedir.
Staj Durum Yok

Anlatim (Takrir), Tartisma
Ars. Gor. Ayse Vildan ACAR BAYRAKTAR, Ars. Gor. Gamze KARADAYI KAYNAK

Adet Oran (%)
1 40
1 70
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DERSIN TANITIMI; PSIKOLOJi NEDIR, NEDEN GEREKLIDIR? PSIKOLOJININ TARIHSEL

GELISIMI

PSIKOLOJININ KONUSU, ALANLARI; TEMEL KURAMSAL YAKLASIMLAR, YONTEMLER

DAVRANISIN NOROBIYOLOJIK TEMELI
BILINC VE FARKLI BILING DURUMLARI
YASAM BOYU GELISIM

DUYUM ve ALGI

DUYGULAR VE GUDULENME

ARA SINAV

OGRENME VE BELLEK

DUSUNME VE DiL

KiSILIK VE KiSILiK KURAMLARI

STRES VE BASA CIKMA

PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLAR VE TEDAVISI
PSIKOLOJININ UYGULAMA ALANLARI
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1
2
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4
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6
7
8
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11 Teorik ZEKA
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13 Teorik
14 Teorik
15 Teorik
16 Dénem Sonu Sinavi
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Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi
14 1 2
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Bilimsel bir alan olarak psikolojide insanin nasil ele alindidi ve incelendigini kavratarak égrencilerin,

Genel hatlariyla psikoloji biliminin ana galisma konularini, kullandigi ydntemleri, temel kavram ve

Toplam Is Yiiki
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Ara Sinav 1 5 1 6

Donem Sonu Sinavi 1 6 2 8
Toplam Is Yiiki (Saat) 56
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1
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Bir bilim olarak psikolojinin diger disiplinlerden farkini, bilimsel ydntemini ve uygulama alanlarini bilir.
Psikolojinin tarihsel gelisimi icerisindeki temel kuramsal yaklasimlari ve uygulamali alanlarini bilir.

insan davraniglar ile fizyolojik siiregler arasindaki baglantilari bilir.

Biling, duyum, algilama, gidilenme ve gelisim konusundaki kavramlari ve surecleri tanir ve acgiklar.
Psikolojinin 6grenme, distinme dil, bellek kavramlari ve sureglerini tanimlar ve agciklar.

Zeka ve kisilik kavramlarini, bireysel farkliliklari tanir ve bunlarin nasil saptanabilecegini genel olarak bilir.
Stres kavramini ve stresle basa ¢ikma tekniklerini bilir.

Psikolojik rahatsizliklari ve psikoterapi turlerini genel olarak tanir.

insan davranigini etkileyen kiltiirel farkhiliklar bilir.

Program Ciktilari (Ebelik Programi)

1

10

11
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Kadin, yenidodan ve yeni bebegi olan ailenin ylksek kalitede, kiiltiirel olarak dikkate alinmis uygun bakiminin temelini

olusturan biyo-psiko sosyal bilimler, halk saghgi ve etik ile ilgili gerekli bilgi ve becerilere sahiptir

Saglikli aile yasami, planli gebelikler ve olumlu ebeveynler saglamak igin toplumdaki herkese yiiksek kalitede, kiiltiirel olarak
duyarl saglik egitim ve hizmeti verebilir

Gebelik esnasinda saghg yukseltmek igin yiiksek kalitede dogum dncesi bakim verme, gebelikte gelisebilecek ylksek riskli
durumlari erken tarama ve erken tanisi ve tedavisi i¢in sevk edebilme bilgi ve becerisine sahiptir.

Dogum eylemi esnasinda yliksek kalitede, kuiltiirel olarak duyarli bakim verme, temiz ve givenli bir bicimde dogum yaptirabilir,
kadinin ve yenidoganin saghgini tst diizeye ¢ikarmak igin belirlenmis acil durumlara miidahale edebilir.

Dogum sonrasi dénemdeki kadinlara genis kapsamli, yiksek kalitede, kiiltiirel olarak duyarli ebelik bakimi verebilir

0-6 yas ¢ocug@a ylksek kalitede kapsamli izlem ve bakim verebilir, yiksek riskli durumlari tarama, erken tani ve tedavi icin
sevk edebilir

Ulusal yasa, yonetmelik ve protokollere gore gebelidi sonlandirma ya da gebelik kaybi yagayan kadinlara bireysellestiriimis,
kiiltirel olarak duyarli bakim verme bilgi ve becerisine sahiptir.

Mesleki becerileri profesyonel bir yaklasimla uygulama, bilimsel ve etik konularda karar verebilme ve uygulama bilgi ve
becerisine sahiptir.

Dogum ve kadin saghg: hastaliklari, yenidogan ve ebelik konusunda bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyebilir, literattr
tarayabilir, bu konuda arastirma ve inceleme yapabilir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ebenin tanimini, roltnd, sorumluluklarini, etik yonlerini ve kanun ve yasalarini aciklayabilir.
Ebelik mesleginin sorunlarini tanimlayabilir ve ulusal ve uluslararasi mesleki ve yasama kuruluslari ile isbirligi iginde uygun
stratejiler gelistirebilir.

Saglik egitiminde kullanilan yéntem ve teknikleri bilir ve uygulayabilir.

Atatiirk Ilke ve Inkilaplar dogrultusunda yurt sevgisini ve toplumsal degerleri benimser, Tiirk Dili ve yabanci dil temel dilbilgisi
kurallarini tanimlar, ve bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portfoyl B1 genel diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri izler ve
meslektaslari ile iletisim kurar.
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