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Dersin Adi Saglik Psikolojisi

Ders Kodu HEO0O07 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu ders saglik psikolojisinin tarihgesini, saglik/hastalik/iyi olug hali gibi temel kavramlarini ve bu disiplinin

temel galisma alanlarini tanitmak, hasta/yarali ve yakinlarina psikolojik destek saglama, afet ve
travmalarda psikolojik destek saglama ile ilgili yeterlilikleri kazandirmayi amaglamaktadir.

Ozet icerigi Saglik psikolojisinin temelini kavramak
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Taylor, S. E. (2009). Health psychology (7. baski). NY: McGraw Hill.
2 Okyayuz, U. H. (1999). Saglik psikolojisi. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Psikolojinin konusu , Amaci, Neden Psikoloji?

2 Teorik Saglik Psikolojisinin Calisma Alanlari, Organizma ve Cevre
3 Teorik Duyum ve Algi, Biling

4 Teorik Ogrenme ve Bellek

5 Teorik Kisilik ve Gelisim Dénemleri Kendini Gergeklestirme

6 Teorik Davranis Bozukluklari, Ofke,

7 Teorik Kaygi (Anksiyete)

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

8 Teorik Catisma

9 Teorik Pediatrik Hastaya Psikolojik Destek Geriatrik Hastaya Psikolojik Destek
10 Teorik Sosyal Hizmete Muhtag¢ Hastaya Psikolojik Destek

11 Teorik Kronik ve Terminal Dénemdeki Hasta ve Yakinlarina Psikolojik Destek
12 Teorik Kronik ve Terminal Dénemdeki Hasta ve Yakinlarina Psikolojik Destek

13 Teorik Felaketlerde Psikolojik Yaklasim Travmalarda Psikolojik Yaklagim

14 Teorik Saldirgan ve Ajite Hastaya Yaklagim

15 Teorik Degerlendirme

16 Teorik Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
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Ara Sinav 1 30 2 32

Donem Sonu Sinavi 1 30 2 32
Toplam Is Yiiki (Saat) 106
Yuvarla [Toplam ig Yiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Saglik psikolojisinin temel kavram ve kuramlari hakkinda bilgi sahibi olur
Zihin-beden etkilesiminin saglik ve hastalik Gzerindeki etkilerini 6grenir.
Dusunme sureglerinin sagligi ve hastaligi nasil etkiledigini 6grenir.
Saglik psikolojisinin arastirma ve uygulama alanlari hakkinda bilgi sahibi olur.

a b~ 0N

Saglik psikolojisinin belirli hastaliklara 6zgu arastirma ve uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olur.

Program Ciktilan (Hemsirelik Programi)
Bu program mezunlari; Hemsirelik alanindaki temel ve glincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag gerecleri ve

1 multimedya egitim arag geregleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

2 Hemsirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulagsma, guincel literatirl izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.

3 Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini butlincul yaklagimla hemsirelik sureci dogrultusunda karsilar.

4 Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser.

5  Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

6 He.mlgt.irelik. alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda galisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde saglhk
ekibi tyesi olarak sorumluluk alir.

7  Kalite yonetimi ve silireglerine uygun davranir ve bu stireglere katilir.

8 Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir

9 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donustirir

10 Hgmg[relik alanlndavgc.iin_digi ileri dizeydeki lfl_Jrar_nsaI ve uygulamali bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglik
egitimi, meslektas egitimi ve meslek aday! egitimi yapar

11 Hemesirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma

yapar.
12  Profesyonel kimlidi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.
13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletisim kurar.
14  Alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
15 Bir yabanci dili en az Avrupa portféyu B1 genel diizeyinde kullanabilir
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi iginde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O0¢1 0G2 OC3 0¢4 OG5

PC1 5 4 1 1 4
PC2 2 2 2 2 5
PC3 5 4 4 4 5
PC4 3 5 5 5 4
PC5 3 5 4 5 4
PC6 3 4 5 5 5
PC7 1 4 4 5 2
PC8 2 5 4 2 2
PCO 1 4 4 2 5
PC10 2 5 5 4 4
PC11 4 4 3 4 2
PC12 2 5 4 2 4
PC13 4 3 5 4 4
PC14 4 5 4 4 4
PC15 2 4 5 1 2
PC16 4 5 4 4 2
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