AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Temel Beslenme

Ders Kodu HE106 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 54 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin sonunda 6grenciler, saglikli beslenme ile ilgili temel kavramlari tanimakta, besin 6gelerinin

yapisl, insan bedeninde kullanim, gereksinimleri ve kaynaklarini 6grenmekte, hastaliklarda beslenme
ilkeleri ile ilgili konularda temel bilgi sahibi olacaklardir.

Ozet icerigi Beslenmeye giris, saglikli beslenme, gida bilesenleri ve fonksiyonlari, metabolizma, yasam boyu
beslenme, hastaliklarda beslenme

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders HF104

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Baysal A. Beslenme. Yenilenmis 12. Baski. Hatipoglu yayinlari. Ankara. 2009.
2 Demirci M. Beslenme. 2. Baski, Onur grafik. Topkapi/istanbul, 2005.
3 Kéksal O. Gida ve berslenme. Erciyes Universitesi Yayinlari no:130, Kayseri, 2001.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Beslenmeye giris

2 Teorik Gida bilesenleri

3 Teorik Karbonhidratlar

4 Teorik Proteinler

5 Teorik Yaglar

6 Teorik Vitaminler

7 Teorik Mineraller

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

10 Teorik Metabolizma

11 Teorik Obezite

12 Teorik Besin gruplari

13 Teorik Gidalar ve saghgimiz
14 Teorik Yasam boyu beslenme
15 Donem(gicr)]rz;lj)Slnaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Ara Sinav 1 8 2 10
Donem Sonu Sinavi 1 14 2 16
Toplam Is Yiikii (Saat) 54
Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Saglik ve temel beslenme kavramlarini taniyabilme

Beslenme sorunlarini kavrayabilme

Besin 6gelerinin kimyasal yapisi, bedende kullanimi, gereksinimleri ve kaynaklarini anlayabilme
Temel beslenme ilkelerini kavrayabilme

Temel beslenme ilkelerini gerektiginde uygulayabilme

Program Ciktilari (Hemsirelik Programi)
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Bu program mezunlari; Hemsirelik alanindaki temel ve glincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag gerecleri ve
multimedya egitim arag geregleri ile dijer kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Hemgirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glincel literaturl izleme, degerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.
Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini buttincul yaklagimla hemsirelik sireci dogrultusunda karsilar.
Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser.

Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

Hemsirelik alani ile ilgili sahip oldugdu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢aligsan diger meslek gruplari ile igbirlidi icinde saglik

ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

Kalite yonetimi ve slreclerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.
Hemsirelik alaninda edindigi ileri dlizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa dénustrdr

Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglik
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar

Hemsirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.

Profesyonel kimlidi ile meslektaslarina rol model ve topluma &érnek olur.

S0zl ve yazil olarak etkili iletisim kurar.

Alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Bir yabanci dili en az Avrupa portféyl B1 genel diizeyinde kullanabilir

Diger meslek gruplari ile igbirligi icinde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dlistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

PC1
PC2
PC3
PC12
PC13
PC16

OC1 0G2 OC3 0¢4 OG5

3 3 3 3 3
1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
1 1 1 1 1
2 2 2 2
2 2 2 2 2
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