
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği
Ders Kodu HE401 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 12 İş Yükü 301 (Saat) Teori 4 Uygulama 8 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Bu dersin amacı öğrencinin,  ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğinin temel ilke, kavram, işlev ve sürecini 
ve bu alanda kazandığı bilgi, beceri ve anlayışların/tutumların, bütüncül sağlık anlayışı ile diğer sağlık 
disiplinleri ile ekip bilinci içinde, birey aile ve toplumun ruh sağlığını koruma, sürdürme ve geliştirme, ruh 
sağlığı bozulan bireyi hemşirelik sürecine uygun bakım verme ve rehabilitasyonunda etkin biçimde 
kullanabilmesidir.

Özet İçeriği Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği II dersi, ruh sağlığı bozulmuş bireylere hemşirelik süreci 
doğrultusunda bakım planı hazırlama, ruh sağlığı ve psikiyatri alanında uygulanan tedavi Yöntemleri, 
Psikiyatrik Rehabilitasyon ve Hemşirenin Sorumlulukları, Psikiyatride Acil Durumlar ve Acil Psikiyatri 
Hemşireliği, Konsültasyon Liyezon Psikiyatri Hemşireliği, Gelişim dönemleri ve Ruhsal sorunlar ve 
Toplum Ruh Sağlığı Hizmetleri ve hemşirelik mesleği üzerine odaklanmaktadır.

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Örnek Olay, Bireysel Çalışma, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ders Koşulları
Ön Koşul HE301&HE302

Denk Ders HF401/HEM401

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 25

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 50

Uygulama 1 25

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar

1 Kum, N., Pektekin, Ç., Özcan, A., Terakye, G., Özaltın, G., Yurt, V., Öz, F.,Doğan, S., Buldukoğlu, K.,: Psikiyatri Hemşireliği El 
Kitabı. Ed:N.Kum, Vehbi Koç Yayınları, İstanbul, 1996.

2 Öztürk, O., Uluşahin A., Ruh Sağlığı ve Bozuklukları I, II, Yenilenmiş 11.Basım, Tuna Matbaacılık San. Ve Tic. A.Ş.,Ankara, 
2008.

3 Gençtan, E., Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dışı Davranışlar, 9.Basım, Remzi Kitabevi, Ankara, 1993.
4 Ekşi, A., Ağaoğlu, L., Albayrak, C., Apak, M., vd., Ben Hasta Değilim, Ed: A.Ekşi, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 1999.
5 Hofling, C.K., Leinınger, M.M., Bregg, E., Hemşirelikte Ana Psikiyatrik Kavramlar, Vehbi Koç Vakfı Yayınları, İstanbul, 1981.
6 Yüksel, N., Ruhsal Belirtiler, Hatiboğlu Yayınevi, Ankara, 1994.
7 Stuart, G.W., Sundeen, S.J., Principles and Practice of Psychiatric Nursing. Third Edition, Mosby Company, Toronto, 1987.

8 Benner, P., Wrubel, J., The  Primacy of Caring Stres and Coping in Health and Illness,Addioson-Wesley Company, California, 
1989.

9 Keltner, N.L., Schwecke, L.H., Bostrom, C.E., Psychiatric Nursing, Second Edition, Mosby Company, 1995.

10 Abrams, C.A., Clinical Drug Therapy Rationales for Nursing Practice, Fifth Edition, Lippincott, Newyork, 1998.

11 Özkan, S., Psikiyatrik Tıp:Konsültasyon Liyezon Psikiyatrisi, Roche, İstabul, 1993.
12 Terakye, G., Hasta Hemşire İlişkileri, 5.Baskı, Zirve Ofset, Ankara, 1998.
13 Mezzich, J.E., Kleinman A., Fabrega, H., Parron, D.L., Kültür ve Psikiyatrik Tanı, Compos Mentis Yayınları, Ankara, 1997.
14 Ertekin, Y., Stres ve Yönetim, Devlet İstatistik Enstitüsü Matbaası, Ankara, 1993.
15 Tükel, R., Anksiyete Bozuklukları, Ed: Raşit Tükel, Pfizer İlaçları, Ankara, 2000.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Somatoform ve Disosiyatif Bozukluğu olan Bireyler ve Hemşirelik Yaklaşımı

Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 
ve değerlendirme. 

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
DERS BİLGİ FORMU

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 29.03.2024 1/4



Ders Bilgi Formu

1 Ön Hazırlık Literatür tarama 

2 Teorik Psikosomatik Bozukluklar ve Hemşirelik Yaklaşımı
Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 

ve değerlendirme. 
Ön Hazırlık Literatür tarama 

3 Teorik Kişilik Bozukluğu olan Bireyler ve Hemşirelik Yaklaşımı
Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 

ve değerlendirme. 
Ön Hazırlık Literatür tarama 

4 Teorik Cinsel İşlev Bozukluğu ve Hemşirelik Yaklaşımı
Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 

ve değerlendirme. 
Ön Hazırlık Literatür tarama 

5 Teorik Madde Kullanım Bozukluğu ve Hemşirelik Yaklaşımı
Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 

ve değerlendirme. 
Ön Hazırlık Literatür tarama 

6 Teorik Organik Ruhsal Bozukluğu Olan Bireyler ve Hemşirelik Yaklaşımı
Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 

ve değerlendirme. 
Ön Hazırlık Literatür tarama 

7 Ön Hazırlık Kum, N., Pektekin, Ç., Özcan, A., Terakye, G., Özaltın, G., Yurt, V., Öz, F.,Doğan, S., Buldukoğlu, 
K.,: Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı. Ed:N.Kum, Vehbi Koç Yayınları, İstanbul, 1996.
Stuart, G.W., Sundeen, S.J., Principles and Practice of Psychiatric Nursing. Third Edition, Mosby 
Company, Toronto, 1987. 

Ara Sınav (Vize) ARA SINAVI

8 Teorik Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Alanında Uygulanan Tedavi Yöntemleri ve Hemşirenin Sorumlulukları
Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 

ve değerlendirme. 

Ön Hazırlık Literatür tarama 

9 Teorik Psikiyatrik Rehabilitasyon

Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 
ve değerlendirme. 

Ön Hazırlık Literatür tarama 

10 Teorik Psikiyatride Acil Durumlar ve Acil Psikiyatri Hemşireliği
Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 

ve değerlendirme. 

Ön Hazırlık Literatür tarama 

11 Teorik Konsültasyon Liyezon Psikiyatri Hemşireliği
Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 

ve değerlendirme. 
Ön Hazırlık Literatür tarama 

12 Teorik Çocukluk Dönemi Ruhsal Rahatsızlıklar ve Hemşirelik Bakımı
Yaşlı Bireylerin Bakımında Biyopsikososyal Yaklaşım

Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 
ve değerlendirme. 

Ön Hazırlık Literatür tarama 
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13 Teorik Toplum Ruh Sağlığı Hizmetlerinin Dünyada ve Ülkemizdeki Durumu
Toplum Ruh Sağlığı Hemşiresinin Rolü

Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 
ve değerlendirme. 

Ön Hazırlık Literatür tarama 

14 Teorik Toplum Ruh Sağlığı Hizmetlerinin Dünyada ve Ülkemizdeki Durumu Toplum Ruh Sağlığı 
Hemşiresinin Rolü 

Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 
ve değerlendirme. 

Ön Hazırlık Literatür tarama 

15 Teorik Dersin Değerlendirilmesi
Uygulama Hastanın sağlık durumunu değerlendirme, sağlık sorunlarını saptama, bakımı planlama, uygulama 

ve değerlendirme. 

Ön Hazırlık Literatür tarama 

16 Ön Hazırlık Kum, N., Pektekin, Ç., Özcan, A., Terakye, G., Özaltın, G., Yurt, V., Öz, F.,Doğan, S., Buldukoğlu, 
K.,: Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı. Ed:N.Kum, Vehbi Koç Yayınları, İstanbul, 1996. Stuart, G.W., 
Sundeen, S.J., Principles and Practice of Psychiatric Nursing. Third Edition, Mosby Company, 
Toronto, 1987. 
Kum, N., Pektekin, Ç., Özcan, A., Terakye, G., Özaltın, G., Yurt, V., Öz, F.,Doğan, S., Buldukoğlu, 
K.,: 

Dönem Sonu Sınavı 
(Final) FİNAL SINAVI

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 3 3 84

Uygulamalı Ders 14 5 5 140

Ara Sınav 1 30 3 33

Dönem Sonu Sınavı 1 40 4 44

Toplam İş Yükü (Saat) 301

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 12

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Hemşirelik Programı)

1 Bu program mezunları; Hemşirelik alanındaki temel ve güncel bilgileri içeren ders kitapları, uygulama araç gereçleri ve 
multimedya eğitim araç gereçleri ile diğer kaynaklarla desteklenen ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilere sahiptir. 

2 Hemşirelik alanındaki bilimsel bilgiye ulaşma, güncel literatürü izleme, değerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir. 
3 Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar.
4 Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik değerleri benimser.
5 Görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa, yönetmelik ve mesleki etik kurallarına uygun davranır.

6 Hemşirelik alanı ile ilgili sahip olduğu bilgi birikimini kullanarak bu alanda çalışan diğer meslek grupları ile işbirliği içinde sağlık 
ekibi üyesi olarak sorumluluk alır.

7 Kalite yönetimi ve süreçlerine uygun davranır ve bu süreçlere katılır.
8 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerilere eleştirel yaklaşır
9 Yaşam boyu öğrenmeye ilişkin olumlu tutum geliştirir ve davranışa dönüştürür

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Ruhsal bozukluğu olan bireye hemşirelik süreci doğrultusunda bakım planı yapabilme.
2 Ruh Sağlığı ve Psikiyatri Alanında Uygulanan Tedavi Yöntemleri bilme, 
3 Ruh Sağlığı hizmetleri ve hemşirelik sorumluluklarını bilme ve uygulama
4 Genel hastanelerde Konsültasyon Liyezon Psikiyatri Hemşireliği uygulamalarını tartışabilme,
5 Psikiyatride Acil Durumlar ve Acil Psikiyatri Hemşireliğinin işlerini bilme ve uygulayabilme

6 Toplum Ruh Sağlığı Hizmetlerinde Ruh Sağlığı ve hastalıkları hemşiresinin işlevlerini tartışabilme ve ruh sağlığı sorunlarının 
çözümünde aktif rol alma tutumu geliştirme  

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi E-Üniversite Otomasyonu üzerinden alınmıştır. Rapor tarihi: 29.03.2024 3/4



Ders Bilgi Formu

10 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilerini ve temel eğitim becerilerini kullanarak sağlık 
eğitimi, meslektaş eğitimi ve meslek adayı eğitimi yapar

11 Hemşirelik alanına özgü bilimsel bilgi birikimine katkıda bulunma sorumluluğunu yerine getirir/tanımlayıcı düzeyde araştırma 
yapar.

12 Profesyonel kimliği ile meslektaşlarına rol model ve topluma örnek olur.
13 Sözlü ve yazılı olarak etkili iletişim kurar. 
14 Alanının gerektirdiği düzeyde istatistik, bilgisayar, bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanabilir
15 Bir yabancı dili en az Avrupa portföyü B1 genel düzeyinde kullanabilir
16 Diğer meslek grupları ile işbirliği içinde proje ve etkinlikler düzenler ve bunları uygular.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6
PÇ1 4 4 4 4 4 4

PÇ2 3 3 3 3 3 3

PÇ3 4 4 4 4 4 4

PÇ4 2 2 2 2 2 2

PÇ5 1 1 1 1 1 1

PÇ6 3 3 3 3 3 3

PÇ7 1 1 1 1 1 1

PÇ8 3 3 3 3 3 3

PÇ9 3 3 3 3 3 3

PÇ10 1 1 1 1 1 1

PÇ11 1 1 1 1 1 1

PÇ12 1 1 1 1 1 1

PÇ13 3 3 3 3 3 3

PÇ14 1 1 1 1 1 1

PÇ15 1 1 1 1 1 1

PÇ16 1 1 1 1 1 1

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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