AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Psikoegitim Temelli Sosyal Beceri Egitimi

Ders Kodu HE606 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 102 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin mesleki egitim siirecinde yagadiklari stresérlerle bas etmelerine yardimei olacak psikoegitim

programinin, profesyonel kimlik gelisimindeki bireylerin problemlerini daha etkili gézebilmeleri ve sosyal
becerilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir.

Ozet icerigi Bu ders duygu ve dusilince farkindaligi, biligssel ¢garpitmalar, empati ve givenli davranig gelistirmeyi icerir.
Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders HF256

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 20
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 70
Odev 10 20

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Arnold E, Boggs U, Interpersonal Relationship, Third Edition, Sounders Company, 1999.
Dogan O, Saglik Hizmetlerinde Iletisim, Somgiir Yayincilik, 2. Baski, 2008
Ozcan, A. Hemsire-Hasta lliskisi ve Iletisim, Sistem Ofset, 2006.
Terakye, G. Hasta Hemsire iligkileri Aydogdu Ofset, Genisletilmis 4. baski, 1995.
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Tirkgapar M.H. Bilissel Terapi Temel ilkeler ve Uygulama, Hekimler Yayin Birligi, Ankara 2007.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Giris ve Dersin Tanitimi

2 Teorik Duygulanim sureci

3 Teorik Duygular

4 Teorik Duygu ve Duslince Farkindaligi

5 Teorik Duygu ve Beden Farkindaligi

6 Teorik Bilissel Hatalarin Tanimlanmasi

7 Teorik Bilissel Carpitmalar |

8 Teorik Bilissel Carpitmalar Il

9 Teorik Empatik Tepki Gelistirme

10 On Hazirlik Dogan O, Saglk Hizmetlerinde iletisim, Somgiir Yayincilik, 2. Baski, 2008

Arnold E, Boggs U, Interpersonal Relationship, Third Edition, Sounders Company, 1999.
Donem Sonu Sinavi

(Final) YARIYIL SINAVI
11 Teorik Guvenli Davranig Gelistirme |
12 Teorik Guvenli Davranig Gelistirme I
13 Teorik Sorun Cézmede Yeni bir Yaklagim-Reflection
14 Teorik Reflection Sureci ve Sorun Cézme
15 Teorik Dersin degerlendirilmesi
16 On Hazirlik Dogan O, Saglik Hizmetlerinde iletisim, Somgiir Yayincilik, 2. Baski, 2008 Arnold E, Boggs U,

Interpersonal Relationship, Third Edition, Sounders Company, 1999.
Dogan O, Saglik Hizmetlerinde lletisim, Somgur Yayincilik, 2. Baski, 2008 Arnold E, Boggs U,
Interpersonal Relationship, Third Edition, Sounders Company, 1999.
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16 Donem Sonu Sinavi

(Final) final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 10 2 1 30
Ara Sinav 1 20 2 22
Donem Sonu Sinavi 1 20 2 22
Toplam is Yiikii (Saat) 102
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Ogrencinin kendi duygu, diisiince ve tutumlarinin farkindaligini kazanmasi
Ogrencinin farkli duygular yasadiklarinda neler yaptiklarini ve viicutlarinda neler olduguna dair farkindalik kazanmasi
Ogrencinin duygular, diisiinceler ve tepkiler arasindaki iligkileri agiklayabilmesi
Ogrenci, duygularimiza ve tepkilerimize olaylarin degil, o olaya ait diisiince ve inanglarimizin sebep oldugunu kavrayacak
Ogrenci kendisindeki ve diger insanlarda akilci olmayan diisiince ve inanglarini farkedecek
Ogrenci, iletisimi kolaylastirmada empatik iletisim kurmanin dnemini ifade edecek
Ogrenci, ben diliyle kendini ifade etmenin énemini fark edecek
Ogrenci bagkalarinin etkisi altinda kalmadan giivenli davranis gelistirebilecek
Atilgan, saldirgan ve pasif davranislari ayirt edebilecek.
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Ogrenci, reflection siireci dogrultusunda sorunlarinin nedenleri ve ¢céziimlerini sorgulayarak yeni ¢oziimler gelistirebilecek

Program Ciktilari (Hemsirelik Programi)
Bu program mezunlari; Hemsirelik alanindaki temel ve glincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag gerecleri ve

1 multimedya egitim arag geregleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

2 Hemgirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, glncel literaturd izleme, dederlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.

3 Birey, aile ve toplumun saglk bakim gereksinimlerini battincul yaklagimla hemsirelik sireci dogrultusunda karsilar.

4 Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser.

5 Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, ydnetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

6 He.mlsuirelik. alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda c¢alisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde saghk
ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

7  Kalite yonetimi ve slreglerine uygun davranir ve bu streclere katilir.

8 Hemsirelik alaninda edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklasir

9 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénasturur

Hemsirelik alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglik

10 egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar

Hemsirelik alanina 6zgi bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma
yapar.

12 Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.

11

13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletisim kurar.

14  Alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletigsim teknolojilerini kullanabilir
15 Bir yabanci dili en az Avrupa portféyu B1 genel diizeyinde kullanabilir

16 Diger meslek gruplari ile isbirligi icinde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0C2 0Oc3 0Oc4 Ocs5 Oce OC7 Ocs Oc9 0Oc10
PC4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PCS 4 4
PC6 4 4 4 4 4
PC8 4 4 4

PC2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
PC13 5 5
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