
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Aile Planlaması Danışmanlığı
Ders Kodu HE701 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 İş Yükü 101 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amacı Öğrenciye, aile planlaması danışmanlığı yapabilmesi için kontraseptif yöntemler, iletişim ve danışmanlık 
hakkında bilgi ve beceri kazandırmak.

Özet İçeriği Üreme sağlığı ve Türkiye’de aile planlamasının durumu, iletişim, danışmanlık, başvuranın 
değerlendirilmesi, enfeksiyonun önlenmesi, kontraseptif yöntemler, infertilite, kayıt sistemi, aile 
planlamasında yenilikler

Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma, Tartışma, Örnek Olay, Problem Çözme
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ders Koşulları
Denk Ders HF355

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 70

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
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Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü, Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Başbakanlık 
Devlet Planlama Teşkilatı Müsteşarlığı ve TÜBİTAK, Ankara, Türkiye

2 3. İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı (1990). Kontraseptif Yöntemler. Çev. Editörü: A. A. Dervişoğlu, P. Senlet. İnsan Kaynağını 
Geliştirme Vakfı. 

3 İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı (1997). Aile Planlaması Temel Bilgiler, İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı, İstanbul.
4 Özvarış SB (2001). Aile Planlaması, Aktuel Tıp Dergisi Kadın Sağlığı Özel Sayısı. 6(1):45-51.

5 Sağlık Bakanlığı (1997). Aile Planlaması Hizmetlerinde Güncel Bilgiler, T.C. Sağlık Bakanlığı, AÇS-AP Genel Müdürlüğü, John 
Hopkins Üniversitesi Nüfus İletişim Servisi, Tisimat Basım, Ankara

6 6. Sağlık Bakanlığı (2000). Ulusal Aile Planlaması Hizmet Rehberi I-IL, T.C. Sağlık Bakanlığı AÇS-AP Genel Müdürlüğü, 3. 
Basım, Damla Matbaası, Ankara.

7 7. Sağlık Bakanlığı (2008). Gençlere Yönelik Üreme Sağlığı Hizmetleri. T.C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile 
Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara

8 8. Sağlık Bakanlığı (2009). Aile Planlaması Danışmanlığı Katılımcı Kitabı. T.C.Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile 
Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara.

9 9. Sağlık Bakanlığı (2009). Aile Planlaması Yöntemi Uygulama Rehberi (Hizmet İçi Eğitim) T.C.Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk 
Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Ankara.

10 10. Sağlık Bakanlığı (2011). Kontraseptif Yöntem Kullanımı İçin Tıbbi uygunluk Kriterleri. Çev. Ed., N. Özaydın, R. Gül, E. 
Özdemir Şahin. T. C. Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ev Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, UNFPA, 4. baskı, Ankara.
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Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Açılış ve Tanışma Dersten Beklentiler, Dersin Amaçları ve Hedefleri Beceri Rehberinin Tanıtımı 

Sınavlar ve değerlendirme Üreme Sağlığı ve Türkiye’de Aile Planlamasının Durumu, Aile 
planlaması ile ilgili politikalar ve etkileri

2 Teorik İletişim
3 Teorik Danışmanlık
4 Teorik Başvuranın değerlendirilmesi  Aile planlaması danışmanlığı (Role Play)
5 Teorik Enfeksiyonun Önlenmesi  Genital Yol Enfeksiyonları
6 Teorik Östrojen+ Progesteron İçeren Kontraseptif Yöntemler (KOK, MESİGYNA)
7 Teorik Progestin içeren yöntemler (Mini haplar, Depo Provera, Norplant

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ 
DERS BİLGİ FORMU
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8 Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

10 Teorik Bariyer Yöntemler
11 Teorik Cerrahi Yöntemler  Doğal aile Planlaması (DAP)
12 Teorik Doğum ve düşük sonrası Kontrasepsiyon  Laktosyonel Amenore (LAM)
13 Teorik İnfertilite  Acil Kontrasepsiyon
14 Teorik Kayıt sistemi ve Kontraseptif Dağıtımı Aile Planlaması Danışmanlığı (Rol Play)  Dersin 

Değerlendirilmesi
15 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) YARIYIL SONU SINAVI

16 Teorik Değerlendirme

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 13 3 2 65

Ara Sınav 1 12 2 14

Dönem Sonu Sınavı 1 20 2 22

Toplam İş Yükü (Saat) 101

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Program Çıktıları (Hemşirelik Programı)

1 Bu program mezunları; Hemşirelik alanındaki temel ve güncel bilgileri içeren ders kitapları, uygulama araç gereçleri ve 
multimedya eğitim araç gereçleri ile diğer kaynaklarla desteklenen ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilere sahiptir. 

2 Hemşirelik alanındaki bilimsel bilgiye ulaşma, güncel literatürü izleme, değerlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir. 
3 Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini bütüncül yaklaşımla hemşirelik süreci doğrultusunda karşılar.
4 Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik değerleri benimser.
5 Görev, hak ve sorumlulukları ile ilgili yasa, yönetmelik ve mesleki etik kurallarına uygun davranır.

6 Hemşirelik alanı ile ilgili sahip olduğu bilgi birikimini kullanarak bu alanda çalışan diğer meslek grupları ile işbirliği içinde sağlık 
ekibi üyesi olarak sorumluluk alır.

7 Kalite yönetimi ve süreçlerine uygun davranır ve bu süreçlere katılır.
8 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerilere eleştirel yaklaşır
9 Yaşam boyu öğrenmeye ilişkin olumlu tutum geliştirir ve davranışa dönüştürür

10 Hemşirelik alanında edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgilerini ve temel eğitim becerilerini kullanarak sağlık 
eğitimi, meslektaş eğitimi ve meslek adayı eğitimi yapar

11 Hemşirelik alanına özgü bilimsel bilgi birikimine katkıda bulunma sorumluluğunu yerine getirir/tanımlayıcı düzeyde araştırma 
yapar.

12 Profesyonel kimliği ile meslektaşlarına rol model ve topluma örnek olur.

Dersin Öğrenme Çıktıları

1 1. Dünyada ve Türkiye’de üreme sağlığı ve aile planlamasının durumunu ve önemini aile planlaması ile ilgili politikalar 
çerçevesinde açıklayabilme.

2 2. Danışmanlıkta iletişimin önemini söyleyebilme ve kişilerarası iletişim becerilerini kullanarak aile planlaması danışmanlığı 
yapabilme.

3 3. Aile planlaması hizmetlerinin sunumunu, enfeksiyonun önlenmesi basamaklarına uygun olarak yapabilme. 

4 4. Uygun yöntem sunabilmek için danışmanlık öncesi öykü alma, fizik muayene ve laboratuar muayenesi ile başvuranı 
kapsamlı olarak değerlendirebilme

5 5. Genital yol enfeksiyonlarının aile planlaması açısından önemini söyleyebilme ve başvuranı genital yol enfeksiyonları 
açısından değerlendirebilme

6 6. Danışmanlığı tanımlayabilme, önemini ve amacını söyleyebilme, danışmanlığın aile planlaması hizmetlerine katkısını fark 
edebilme ve danışmanlık türlerini (genel, yönteme özel ve izlem) ve özelliklerini açıklayabilme

7 7. Danışmanlığın temel ilkelerini başvuran ve danışman açısından sıralayabilme, başvuranın ve danışmanın haklarını 
söyleyebilme

8 8. Aile planlaması danışmanlığını (genel, yönteme özel ve izlem), danışmanlık sürecinde izlenecek 6 basamağı (KAYNAK) 
kullanarak yapabilme

9 9. Danışmanlığı yaparken başvuranın gereksinimlerini dikkate alabilme.

10 10. Aile planlaması yöntemlerini sınıflandırabilme, yöntemlerin etki mekanizmalarını, olumlu-olumsuz yönleri ile kullanım 
kurallarını söyleyebilme

11 11. Aile Planlaması yöntemlerine ait yeni gelişmeleri takip edebilme ve yeni yöntemler konusunda başvuranı bilgilendirebilme
12 12. Türkiye’de aile planlaması hizmetleri ile ilgili temel kayıt ve veri toplama formlarını doğru kullanabilme
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13 Sözlü ve yazılı olarak etkili iletişim kurar. 
14 Alanının gerektirdiği düzeyde istatistik, bilgisayar, bilişim ve iletişim teknolojilerini kullanabilir
15 Bir yabancı dili en az Avrupa portföyü B1 genel düzeyinde kullanabilir
16 Diğer meslek grupları ile işbirliği içinde proje ve etkinlikler düzenler ve bunları uygular.

ÖÇ1 ÖÇ2 ÖÇ3 ÖÇ4 ÖÇ5 ÖÇ6 ÖÇ7 ÖÇ8 ÖÇ9 ÖÇ10 ÖÇ11 ÖÇ12
PÇ1 3 2 3 4 4 3 3 2 3 3

PÇ2 3 4 3 2 3 3 4 5

PÇ3 5 4 5 4 5 5 4

PÇ4 3 4 3 4 5 5

PÇ5 3 4 3 4 5 5

PÇ6 3 3 3 3 4 4 4

PÇ7 2 2 2 2 2 2 2 2

PÇ8 2 3 3 3 2 2 2

PÇ9 4 4 4 4 4 4 4 4 3

PÇ10 4 4 3 4 5 3

PÇ11 2 2

PÇ12 4 4 4 4 4 4

PÇ13 4 4 4 4 4 4

PÇ15 2 2

PÇ16 1 1 1 1

Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi 1:Çok Düşük, 2:Düşük, 3:Orta, 4:Yüksek, 5:Çok Yüksek
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