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Dersin Adi Saglikli Yasam Bigimi Davranislari

Ders Kodu HEB809 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Saglik ve hastalik kavramlarini tanimlayarak hastaliklardan korunma ve saghgin gelistirimesinde en
onemli etken olan yasam sekillerinin gelistiriimesine yonelik uygulamalari ve énemini kavramak

Ozet Igerigi Saglik ve Hastalik kavramlari, ilgili kuramlar, hastaliklardan korunma ve saghgin gelistiriimesinde en
onemli etken olan yasam sekillerinin gelistiriimesi

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Caligma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders HF132

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Erefe, Baylk, Bahar, (")zsoy, Tdarkistanh, Uysal, Ugurlu. Halk Saghgi Hemsireligi Ders Notlari, Ege Univ. Yayini, izmir, 2000

2 Dirican R, Bilgel N. Halk Saghgi (Toplum Hekimligi) Uludag Universitesi Basimevi, Bursa,1993

3 Tuncel N, Sanh T, Perk M. Halk Saghg: Hemsireligi, AUAOF yayinlari, Eskisehir,1992

4  Spradley BW, Allender JA. Community Health Nursing Concepts and practice. 4. ed. Lippincott, philadelphia,1996

5 McEven M. Community-Based Nursing an intraduction. WB Saunders Co. USA, 1998

6 Neufer L. The Role Of The Community Health Nurse in Enviromental Health. Public health Nursing, 11(3); 155-162 ,1994

7  Smith C., Maurer F. (2000) Community Health Nursing Theory and Practice. Second Edition, WB Saunders, Philedelphia

8 Pender NJ,_WaIker S_N, Sechirist KR ve ark. Health promotion and disease prevention: toward excellence in nursing practice
and education, Nursing Outlook. 1992; 40(3):106-120

9 Pender, N.J., Murdaugh, C.L. and Parsons, M.A.:Health promotion in nursing practice, Fourth Edition, New Jersey, 13-209,

2002

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Saglik Kavraminin Tanimi ve Onemi

2 Teorik Saghgin Bilesenleri

3 Teorik Saghgi etkileyen faktorler

4 Teorik Saghigin Gelistirilmesi

5 Teorik Saghigr Gelistirme Modeli

6 Teorik Saghig Gelistirmeyi Etkileyen Faktorler

7 Teorik Saghkli Yagam Bigimi

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Saglikh Beslenme

10 Teorik Saglik Sorumlulugu

11 Teorik Fiziksel Aktivite

12 Teorik Stres Yonetimi

13 Teorik Kisiler Arasi iligki

14 Teorik Ergenlik ve Genglik Déneminde Saglik ve Sagligin Gelistiriimesi
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15 Donem Sonu Sinavi

(Final) FINAL

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Ara Sinav 1 10 2 12
Donem Sonu Sinavi 1 30 2 32
Toplam Is Yiikii (Saat) 100
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Saglik kavramini tanimlayabilme
Saglikh yasam bigimi davraniglarinin 6nemini kavrayabilme
Saghgin gelistiriimesini bilme
Hastalik kavramini tanimlayabilme

a b~ WON

Saglikh yasam bigimi davraniglarini uygulayabilme

Program Ciktilari (Hemsirelik Programi)
Bu program mezunlari; Hemsirelik alanindaki temel ve glincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag geregleri ve

1 multimedya egitim arag geregleri ile diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

2 Hemsirelik alanindaki bilimsel bilgiye ulasma, guncel literaturt izleme, dederlendirme ve uygulayabilme becerisine sahiptir.

3 Birey, aile ve toplumun saglk bakim gereksinimlerini bitiincul yaklagimla hemsirelik siireci dogrultusunda karsilar.

4 Toplumsal, bilimsel ve mesleki etik degerleri benimser.

5  Gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, ydnetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

6 Hejmgirelik_ alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda calisan diger meslek gruplari ile isbirligi icinde sagdhk
ekibi Uyesi olarak sorumluluk alir.

7  Kalite yonetimi ve slreglerine uygun davranir ve bu sureclere katilir.

8 Hemgirelik alaninda edindigi ileri dizeydeki bilgi ve becerilere elestirel yaklagir

9 Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donusturar

10 Hgms[relik alanlndave.c.jin'digi ileri dizeydeki ISL'llrar_nsaI ve uygulamali bilgilerini ve temel egitim becerilerini kullanarak saglik
egitimi, meslektas egitimi ve meslek adayi egitimi yapar

11 Hemsirelik alanina 6zgl bilimsel bilgi birikimine katkida bulunma sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma

yapar.
12  Profesyonel kimlidi ile meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur.
13 Soézlu ve yazih olarak etkili iletisim kurar.
14 Alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
15 Bir yabanci dili en az Avrupa portféyu B1 genel diizeyinde kullanabilir
16 Diger meslek gruplari ile isbirligi iginde proje ve etkinlikler diizenler ve bunlari uygular.

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OCc1 0G2 O¢3 0c4 OG5

PC1 3 3 3 3 3
PC2 3 3 3 3 3
PC3 3 3 3 3 3
PC4 3 3 3 3 3
PC5 3 3 3 3 3
PC6 2 2 2 2 2
PC7 2 2 2 2 2
PC8 4 4 4 4 4
PC9 3 3 3 3 3
PC11 3 3 3 3 3
PC12 3 4 4 4 4
PC14 3 3 3 3
PC16 3 3 3 3 3
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