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Dersin Adi Saglik Bilgisi ik Yardim

Ders Kodu AE102 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Saglik Bilgisi ve ilk yardimin dersinin amaci égrencilerin yardim gerektiren acil durumlarda, Saglik
Bakanligi ve Avrupa standartlarina uygun ilkyardim saglayicilari olarak yetistirmektir

Ozet Igerigi Saglik Bilgisi prensipleri, acil durum degderlendirmesi, iletisim becerileri, yarali ile etkilesim, havayolunun

acik tutulmasi, kanamaya mudahale, kiriklar ve yumusak doku yaralanmalarina midahale, zehirlenme
durumunda ilkyardim, bas ve omurilik yaralanmalarina miidahale

Staj Durum N\A
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 European First Aid Guidelines, Stijn Van de Velde et al., Resuscitation, 72, 240-251, 2007.
2 European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation, Jerry P. Nolan et al., Resuscitation, 81, 1219-1276, 2010
3 ik Yardim, Macide Tiiziin, Elif Tagkin, Funda Giilay Unal, ODTU, Ankara, 2008

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik ilk yardimin prensipleri

2 Teorik Acil yardim durumlarinin degerlendirilmesi

3 Teorik ilkyardimci ve yaralinin korunmasi

4 Teorik Kaza yeri ve yaralinin durum degerlendirmesi
5 Teorik Bilinci yerinde olan yaraliya miidahale

6 Teorik Bilinci yerinde olmayan yaraliya midahale

7 Teorik Temel Yasam Destegi uygulama prensipleri
8 Ara Sinav (Vize) Vize sinavi

9 Teorik Temel Yagam Destegi uygulamalari

10 Teorik Havayolu tikanmalarina mudahale

11 Teorik Kanamaya midahale

12 Teorik Yaniklara midahale

13 Teorik Kiriklar ve yumusak doku zedelenmelerine miidahale
14 Teorik Yarali tagsima yontemleri

15 Teorik ilkyardimin prensipleri

16 DAnem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Ara Sinav 1 3 3 6
Donem Sonu Sinavi 3 3
Toplam Is Yiikii (Saat) 96

Yuvarla [Toplam Is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4

Saglik ve ilkyardimin prensiplerini tanimlar
Cesitli acil yardim gerektiren durumlari tanir
Acil yardim adimlarini uygular

Cesitli yaralanmalara (kanama, zehirlenme, yanik vb.) miidahale eder. Kas, kemik ve yumusak doku yaralanmalarina
mudahale eder

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)

1

© 0o N O g A~ WNDN

[ S S
w N R O

Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim galigmalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 63retiminin amagclarinin gerceklestiriimesi stirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 6gretiminde 6zel editime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yénelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan 63rencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek
Beden Egitimi dersini alan égrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olusturabilmek
Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritilmesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lcme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yonelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

Ulusal bayram ve torenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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