AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Genel Cimnastik

Ders Kodu AE103 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilerin; Genel Cimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel beceri

ve tekniklerin tanitimini ve 6gretimini 6grenmelerini saglamak. Cimnastik brangi ile ilgili temel becerileri
kullanabilmelerini saglamak

Ozet icerigi Genel cimnastigin kuramsal bilgileri ile temel beceri ve teknikler arasinda iliski kurarak genel cimnastigi
o6greneceklerdir

Staj Durum N\A

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Sanri, M. (2005) Genel Jimnastik. Adana G.U basimevi

Mengiitay, S. (1992) Artistik Cimnastik Temel Teknik Hareketlerin Ogretim Yéntemleri ve Yardim Sekilleri. istanbul. Marmara

2 Universitesi yayinlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin tanitimi: Kapsami, gerekgesi,6nemi ve gerekleri

2 Teorik Sportif Isinma ve gesitleri

3 Teorik Duzen aligtirmalari ve duruslar

4 Teorik Sporda Ritm ve hareket iligkisi

5 Teorik Cimnastikte grup calismalari

6 Teorik Cimnastikte atlama ipinin esneklik, koordinasyon, dayanikllik vb. ¢alismalarinda uygulanigi
7 Teorik Cimnastik sopasinin motorik 6zelliklerin gelisimindeki yeri

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Cimnastik sirasinin motorik 6zelliklerin gelisimindeki yeri

10 Teorik Parmaklik taki calismalarin motorik dzelliklerin gelisimindeki yeri
11 Teorik Yer minderinde yuvarlanmali hareketlerin 6gretimi

12 Teorik Mini trambolin aletinde ¢alisma esaslari

13 Teorik Aletle cimnastik ¢alismalarininda temel noktalar

14 Teorik Senkronize cimnastik ¢alismalarininda temel noktalar

= Donem(gﬁ]r:;lj)Slnaw yariyil sonu sinavi

£e Donem(ﬁicr)]rzitlj)Smaw Yariyill sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Uygulamali Ders 14 0 2 28
Uygulama Sinavi 2 0 5 10

Ara Sinav 1 0 5 5
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Dénem Sonu Sinavi 1 0 5
Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Genel Cimnastik ile ilgili kuramsal bilgileri aciklayabilme
2 Temel beceri ve tekniklerin tanitimi ve 6gretimini gésterebilme.
3 Cimnastik bransi ile ilgili temel becerileri uygulayabilme

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
1 Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi

76

2 Beden Egitimi 63retim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

3 Okul takim galigmalarini planlayabilmek

4  Beden Egitimi 6gretiminin amaglarinin gerceklestiriimesi siirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

5 Bederj I_Egitimi 6gretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabilme
becerisi

6 Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek

7 Beden Egitimi dersini alan 6grencilerde duzenli fiziksel etkinlik ve saglkli yasam bilinci olusturabilmek

8  Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiriitilmesini saglayabilme becerisi

9  Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

10 Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilmek

11 Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi dlcme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

12 Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

13 Ulusal bayram ve térenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 0OC2 O¢3

PC1 5 5 4
PC2 5 5 5
PC3 5 5 4
PC4 5 4 4
PC5 5 5 4
PC6 5 5 5
PC7 5 5
PC8 4 5 4
PC9 4 4 3
PC10 5 4 4
PC11 4 4 4
PC12 5 5 4
PC13 5 5 5
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