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Dersin Adi Artistik Cimnastik

Ders Kodu AE104 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 94 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilerin, Artistik Cimnastigin diinyada ve Tiirkiye’deki gelisimi, Artistik cimnastikte yer alan aletler,

ogretimde dikkat edilmesi gereken noktalar, emniyet, yardim, yere inig ve dusuUsler, temel becerilerin
Ogretim yontemleri ile Artistik cimnastik yarisma organizasyonu konularinda bilgilenmesini saglamaktir

Ozet icerigi Artistik cimnastige iligskin genel bilgiler, artistik cimnastigin tarihsel gelisimi bayan ve erkek aletlerin
tanitimi, antrenman ve yarisma ortaminda guivenlik dnlemleri, tam donanimli cimnastik salonunun
nitelikleri, bayanlar ve erkekler yarisma kurallari ve yarisma organizasyonu, yetenek se¢imi cimnastigin
gelisiminde okul, kullp ve aile iligkileri, cimnastigin ¢cocuk gelisi agisindan egitim degeri, federasyonun
teskilat yapisi, artistik cimnastik kiltiriintn yayginlastirimasinda alinmasi gereken énlemler, kizlarda
yer, denge, atlama masasi, ve asimetrik paralelde erkeklerde paralel, yer, barfiks, kuplu beygir atlama
masasi ve halka aletlerinde temel beceriler ile hareket baglantilarina gegis,

Staj Durum N\A
Ogretim Ydntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ozer K. 1983, Aletli Cimnastik "Temel Ogretim Yontemleri" ide Ajans, istanbul
2 Suveren S, Suveren S. Artistik Cimnastik Ogretim Metodlari, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2002

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Artistik cimnastik'te 1Isinma,Yer: 6ne takla .Denge: kendini koruma refleksi ve korku ile basa ¢ikma

2 Teorik Atlama Masasi: Sigrama tahtasi alistirmalari, Barfiks-Kiz paraleli: Asilistan degisik tutuslar
(ters,gapraz,karisik ve kartal)

3 Teorik Yer: geri takla Denge; viicut parcgalarinin pozisyonlari,

4 Teorik Atlama Masasi: inis teknigi (6ne,geriye ve yana) Barfiks-Kiz paraleli: karin dontsi ( geri)

5 Teorik Yer; Amut Takla , Denge; dengede yirime gesitleri ,hoplamalar(6ne,yana,geriye) basit donisler

6 Teorik Atlama masasi: Acik bacak gecis Barfiks-Kiz paraleli: karin donlsu ( 6ne)

7 Teorik Paralel: salinim prensipleri (asilma,dayanma,koltuklar)

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Denge: Cember Paralel: On giftkol gikis

10 Teorik Atlama masasi: Toplu gegcis Paralel: Geri ciftkol ¢ikis

11 Teorik Denge: One takla Paralel: Geri omuz devri

12 Teorik Yer: Kartvil Denge: Geri takla

13 Teorik Yer: Elleagsma Barfiks-Kiz paraleli:

14 Teorik Tum aletlerde 6gdrenilen hareketlerin tekrari , Seri calismasi

15 Teorik Tum aletlerde 6gdrenilen hareketlerin tekrari , Seri calismasi

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil sonu sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Odev 1 4 4 8
Ara Sinav 4 4 8
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Donem Sonu Sinavi 1 4 4
Toplam Is Yiiki (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Artistik cimnastik bransinin temel becerilerini tanimlayabilme,- ,
2 Artistik cimnastik becerilerine ait 6gretim yéntemlerini uygulayabilme,
3 Artistik cimnastik branginda erkek ve bayan aletlerini taniyabilme

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
1 Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi

94

2 Beden Egitimi 63retim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

3 Okul takim galigmalarini planlayabilmek

4  Beden Egitimi 6gretiminin amaglarinin gerceklestiriimesi siirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

5 Bederj I_Egitimi 6gretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabilme
becerisi

6 Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek

7 Beden Egitimi dersini alan 6grencilerde duzenli fiziksel etkinlik ve saglkli yasam bilinci olusturabilmek

8  Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiriitilmesini saglayabilme becerisi

9  Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

10 Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilmek

11 Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi dlcme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

12 Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

13 Ulusal bayram ve térenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Duistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
Oc1 0OC2 O¢3
PC1 5 5
PC2
PC3
PC4
PC5
PC6
PC7
PC8
PC9
PC10
PC11
PC12
PC13

5
4
4
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