AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi insan Anatomisi ve Kineziyoloji

Ders Kodu AE105 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 130 (Saat) Teori 4 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci insan anatomisi, sindirim,sinir,ireme,dolagsim,bosaltim gibi sistemler 6dretiimesi, bu alandaki 6zel ve

detayli bilgilerin verilmesi ve bu bilgilere ulagabilme metotlarinin 6gretiimesi. kas ve iskelet sistemi
bilgilerin verilmesi. hareket analizleri yorumlayabilme.

Ozet icerigi anatomik terimler, anatomi nedir?, hiicre ve dokular, deri ve yardimci yapilar, sinir, ireme, bosaltim,
endokrin, solunum, bagisiklik sistemleri. hareket sistemi,blyuk kas gruplarin analizleri,sportif hareketlerin
kassal analizleri

Staj Durum N\A
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Haydar Demirel, Nazan Kosar (2006). Human Anatomy and Kinesiology. Nobel Yayin Dagitim, 2. Baski ...

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik insan anatomisine giris anatomik terimler ve insan yapisinin organizsyonu

2 Teorik hicre ve dokular, deri ve yardimci organlari

3 Teorik sinir sistemi ve endokrin sistemi

4 Teorik duyu organlari

5 Teorik solunum sistemi ve lireme sistemi

6 Teorik dolasim sistemi

7 Teorik hareket sistemi (kas sistemi

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Teorik hareket sistemi (kas sistemi)

10 Teorik hareket sistemi (iskelet sistemi)

11 Teorik hareket sistemi (iskelet sistemi)

12 Teorik govde ve govde hareketlerinin kas analizi, Ust ekstremiteler (liyeler) ve hareketlerinin kas analizi,
alt ekstremiteler (lyeler) ve hareketlerinin kas analizi

13 Teorik motor hareketlerin kinesiyolojik analizi

14 Teorik spor dallarina iligkin temel hareketlerin kas analizi

15 Teorik spor dallarina iliskin temel hareketlerin kas analizi

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 1 4 75
Odev 15 2 1 45
Ara Sinav 1 3 1 4
Ddnem Sonu Sinavi 4 2 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 130
Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5
*25 saatlik ig yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
Ofr=10)]
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Dersin Ogrenme Giktilari

1
2
3

anatomik terimleri aciklayabilme
sistemler hakkinda bilgileri kavrayabilme
sportif hareketlerin morfolojik analizleri yorumlayabilme ve acgiklayabilme

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari dizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim ¢alismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amaclarinin gerceklestiriimesi strecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 63retiminde 6zel editime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yénelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek

Beden Egitimi dersini alan égrencilerde dizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olugturabilmek

Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritiimesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi dlgme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel geligimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan dlgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek
Ulusal bayram ve térenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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