AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Doga Sporlari

Ders Kodu AE108 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 95 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar
Dersin Amaci Dogada yapllan sporlari tanir

Ozet Igerigi Treaking, oryantring,rafting, yamag parasti ,izcilik,dagcilik

Staj Durum N\A

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Treaking, orienteering, dagcilik, izcilik federasyonlari tanitim ve etkinlikler-GSGM YAYINLARI-ANKARA

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Doga sporlari olarak yapilan etkinlikler ve tanimlari
2 Teorik Treaking, Orienteering, Dagcilik, Magaracilik, Kano, Rafting, izcilik, Yelken
3 Teorik Yurtyis temel kurallar
4 Teorik Sirt gantasinda bulunmasi gereken malzemeler
5 Teorik Yurlyls aninda kullanilacak malzemeler ve 6zellikleri
6 Teorik Sportif tirmanigs sekilleri
7 Teorik Turkiye ve Dinya’da dagcilik tarihi
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Dagcilik malzemeleri
10 Teorik izcilik ile ilgili terimler
11 Teorik izcilik ocak, ates, diigiim ve baglari
12 Teorik Magaracilik ve kano kullanimi
13 Teorik Rafting ve yapilan akarsular
14 Teorik Yelkencilik
15 Donem Sonu Sinavi  Yariyil Sonu Sinavi
(Final)
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 15 1 1 30
Uygulamali Ders 15 1 2 45
Uygulama Sinavi 3 3
Ara Sinav 3 3 6
Donem Sonu Sinavi 4 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 95
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Cevreyi koruma aligkanligi kazanir
2 Doga ile barigik yagama aligkanligi kazanir
3 Yasam alanlarini temiz tutma aliskanhidi1 kazanir

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
1 Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi

2 Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

3 Okul takim galigmalarini planlayabilmek

4  Beden Egitimi 6gretiminin amaglarinin gergeklestiriimesi siirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

5 Bederj I_Egitimi ogretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabilme
becerisi

6 Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek

7 Beden Egitimi dersini alan 6grencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yasam bilinci olugturabilmek

8  Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiriitilmesini saglayabilme becerisi

9  Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

10 Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilmek

11 Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lcme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

12 Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

13 Ulusal bayram ve torenlerin yénetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0¢1 0G2 O¢3

PC1 3 3 3
PC2 3 3 3
PC5 3 3 3
PC7 3 3 3
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