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Dersin Adi Egzersiz Fizyolojisi

Ders Kodu BESE201 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 103 (Saat) Teori 3 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Deney, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education and Athletics, Saunders College
Publ.Com., New York 1988.

2 Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology : Physiological Bases of Exercise Mc Graw Hill Book Company 1986

1

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin Tanitimi , Fizyoloji Bilimine Girig
2 Teorik Hucre , Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi
3 Teorik Dinlenme ve Antrenman ( Egzersiz ) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik Sistemler
4 Teorik Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, iskelet Kasinin Yapisi
5 Teorik Sinir Sistemi ve Egzersiz
6 Teorik Solunum Sistemi ve Egzersiz
7 Teorik Solunum Sistemi ve Egzersiz
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik Dolasim Sistemi ve Egzersiz
10 Teorik Kan ve Dolasim
11 Teorik Hormonal Sistemi ve Egzersiz,
12 Teorik Farkl Ortamlarda Egzersiz
13 Teorik Genel Tekrar
14 Teorik Genel Tekrar
15 Teorik Genel Tekrar
16 Dénem Sonu Sinavi  Final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Uygulamali Ders 14 2 1 42
Ara Sinav 1 2 1 3

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 19.04.2024 1/2




Dénem Sonu Sinavi 1 1 1 2
Toplam Is Yiiki (Saat) 103
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

BN

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlarini tanimlar ...
Farkli ortamlara organizmanin uyumunu anlatir ve performansini élgilebilir

2
3 Ogrenci sportif performans ve fizyoloji bilimi arasinda iligki kurar
4 Ogrenci bedende uyari iletiminin ilkelerini bilir

5

Cevresel faktorlerin egzersiz ve sportif perfmansa etkilerini kavrar

Program Ciktilar1 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
1 Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari dizenleyebilme becerisi

2 Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

3 Okul takim galigmalarini planlayabilmek

4 Beden Egitimi 6gretiminin amaglarinin gergeklestiriimesi sirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

5 Beder_1 I_Egitimi 6gretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabilme
becerisi

6 Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek

7 Beden Egitimi dersini alan 6grencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yasam bilinci olugturabilmek

8  Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritiilmesini saglayabilme becerisi

9  Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

10 Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilmek

11 Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lgme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

12 Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

13 Ulusal bayram ve tdrenlerin yénetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

oc1 6¢2
PC1 2 5
PC2 2 5
PC3 4 5
PC4 1 1
PC5 1 1
PC6 4 4
PC7 3 3
PC8 2 5
PCO 1 1
PC10 2 2
PC11 2 4
PC12 1 1
PC13 1 1
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