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Dersin Adi Biyomekanik

Ders Kodu BESE253 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 78 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Biyomekanik ve Hareket Bilgisi, Anadolu Universitesi
2 Sedath M., Toraman F., Cetin E. (2000)
3 The Biomechanics of Sports Techniques. Prentice Hall, New Jersey

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Futbolda farkli vurus tekniginin kinetik analizi

2 Teorik Ok atiginin kinetik analizi

3 Teorik Voleybolda vurus hareketinin kinetik analizi

4 Teorik Masa tenisinde forehand topspin kinetik analizi

5 Teorik Yuksek atlamanin kinetik analizi

6 Teorik Geleneksel ve kisaltilmig tenis servisinin kinetik analizi

7 Teorik Badminton smag vurusunun kinetik analizi

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Fulbolda farkli vurus tekniginin 3 boyutlu kinematik analizi
10 Teorik Ok atiginin 3 boyutlu kinematik analizi

11 Teorik Voleybolda vurus hareketinin 3 boyutlu kinematik analizi

12 Teorik Masa tenisinde forehand topspin 3 boyutlu kinematik analizi
13 Teorik Yiksek atlamanin 3 boyutlu kinamatik analizi

14 Teorik Geleneksel ve kisaltilmis tenis servisinin 3 boyutlu kinematik analizi
15 Teorik Badminton smag¢ vurusunun 3 boyutlu kinematik analizi

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 1 2
Dénem Odevi 1 10 10
Bireysel Calisma 14 0 1
Ara Sinav 1 0 1
Dénem Sonu Sinavi 1 0 1

Toplam ls Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Toplam Is Yiki

42
20
14

78

1/2



Dersin Ogrenme Giktilari
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Biyomekanigin sporda ki Yerini tanimlayabilecektir.

insan Kas-iskelet Sistemi Hareketlerini taniyabilecektir.

Durus (Postur)’le ilgili Temel Kavramlari tasvir eder

Denge ile ilgili Temel Kavramlar tasvir eder

Hareket (Kinematik) Kavraminin Temelleri

Dogrusal ve Acisal Kinetik'i tanimlar

Farkl Spor Branslarinin Biyomekanik Analizi Ornekleri uyarlamak

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 63retim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim ¢alismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amaglarinin gerceklestiriimesi stirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 6gretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek
Beden Egitimi dersini alan 6grencilerde dizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olusturabilmek
Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritiimesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lgme ve dederlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan dlgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

Ulusal bayram ve térenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi
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