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Dersin Adi Gilres

Ders Kodu BESE254 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 8 is Yikii 197 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 K.Gokdemir, Glreste Antrenmanin Bilsmsel Temelleri, 2000
2 M.Basaran, Gureste Calisma Programlari ve Testler, 1998
3 Y.Sevim, Antrenman Bilgisi, Nobel Yayinlari,2002

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Kurallar ve Tarihge

2 Teorik Uygulamali 1sinma ve Toparlanma

3 Teorik Kuvvet galismalari uygulamali gésterme

4 Teorik Beslenme ve agirlik kontrolleri bilgilendirme
5 Teorik Temel gures teknikleri ve duruslari

6 Teorik Dalmalar

7 Teorik Yer teknikleri

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Dalmalar — savunma

10 Teorik Dalmalar- kontratak

11 Teorik Ayaktaki teknikler

12 Teorik Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontrataklari
13 Teorik Yer tekniklerinin savunma ve kontraataklari
14 Teorik Gures hakemlik bilgilerinin dgretilmesi

15 Teorik Genel degerlendirme

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 2 2
Uygulamali Ders 14 1 4
Bireysel Calisma 14 2 2
Uygulama Sinavi 2 6
Ara Sinav 2 1
Dénem Sonu Sinavi 3 1

Toplam g Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Toplam Is Yiki
56
70
56
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Kurallar ve tarihge hakkinda bilgi sahibi olabilecek

Glreste tutuslari iIsinma ve toparlanmay yapabilecek

Glrese 6zgu kuvvet galismasi ve beslenmeyi yapabilecek

Temel glires tekniklerini ve duruglarini yapabilecek

Serbest ve Gre ko Romen glres stillerinde temel durus ve tutuslarin égrenilmesi ve 6gretim yontemleri

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim galismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amagclarinin gerceklestiriimesi strecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 6gretiminde 6zel editime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yénelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan dgrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek
Beden Egitimi dersini alan égrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olusturabilmek
Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritilmesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lcme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yonelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

Ulusal bayram ve torenlerin yénetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi
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