AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Sporda Ergonomi

Ders Kodu BESE255 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Erkan Necmettin,Ergonomi,MPM Yayinlari

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Sporun insan yasamindaki yeri ve 6nemi Spor yapma amaglari

2 Teorik Spor tesislerinin tanimi ve 6nemi Analiz agamasindaki spor tesislerinin uygulamadaki tirleri Spor
tesislerinin gesitleri

3 Teorik Turkiye'deki spor tesisleri sorunlari Spor tesislerinin yapimindaki temel prensipler Tesislerin
yapiminda gorev alan kurumlar

4 Teorik Spor tesisleri planlamasi

Teorik Spor tesislerinin tasarim ve yapiminda dikkat edilecek esaslar Ornek bir spor salonu tesisi

6 Teorik Spor salonunda olmasi gereken 6zellikler Spor salonu programlamasi Spor tesislerinin
kullanicilari

7 Teorik Olimpiyat Oyunlar tesisleri

Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Takim sporlari saha olglleri (Basketbol, Futbol, Hentbol, Voleybol)

10 Teorik Bireysel sporlar saha ol¢iileri (Atletizm, cimnastik, tenis, ylizme)

11 Teorik Tesis planlamada donati olarak spor alanlari

12 Teorik Spor tesislerinin isletimesinde g6z 6niine alinacak isletme sartlari Spor tesisleri isletme
yonetmeligi

13 Teorik Spor tesislerinin yonetimi Spor tesislerinin bakim ve onarimi

14 Teorik Spor tesislerinden faydalanma ve tesislerin tahsisi

15 Teorik Donem projesi sunumlari

16 Donem S_onu Sinavi Final sinavi

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 0 3 42
Dénem Odevi 1 0 10 10
Bireysel Calisma 1 0 10 10
Ara Sinav 1 6 1 7
Donem Sonu Sinavi 1 6 1
Toplam ls Yiikii (Saat) 76

Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Sporun insan yasamindaki yeri, 5nemi ve spor yapma amaglarini kavrayabilme
Spor tesislerine neden ihtiya¢ duyulur cevabini arama

Spor tesislerinin Ulkelere kazandirdigi katkilari degerlendirebilme

Tarkiye’ deki spor tesislerinin sorunlarini tartisabilme

Spor tesisi yapimi, tasarimi ve planlamasindaki temel unsurlari 6grenme

Spor tesisi olusturulmasina yonelik projeler gelistirme

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari dizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim ¢alismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amagclarinin gerceklestiriimesi stirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 6gretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek

Beden Egitimi dersini alan égrencilerde dizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olugturabilmek

Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritiimesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lgme ve dederlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan dlgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek
Ulusal bayram ve torenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi
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