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Dersin Adi Sportif Ritmik Cimnastik

Ders Kodu BESE256 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 8 is Yikii 201 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 BompaT, Carrera MC, (2005)
2 Periodization Training for Sports, Second Edition, Human Kinetics, USA
3 Gienger S (1988) Rhythmische Sport Gymnastik, Reinbek bei Hamburg
4 almer CH (2003) Teaching Rhythmic Gymnastics, Human Kinetics, USA

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Ulusal ve uluslar arasi yarigmalar ve organizasyonlar hakkinda bilgi edinme

2 Teorik RC’te hareket analizleri (gorsel araglarla-RC’de kinetikler ve kinematikler) biyomekanik faktérler

3 Teorik Ritmik cimnastikte hareket sembollerini tanima, sembolik ifadelerle hareketleri yazabilme

4 Teorik RC’te hareketleri sekilsel ifade edebilme

5 Teorik Vicut hareketlerini birlestirme, seri hazirlama teknikleri

6 Teorik RC'te baslangi¢ diizeyi antrenmanlar, alternatif araglar yaratabilme ve kullanabilme

7 Teorik Geng cimnastikgi ve fiziksel kultir

8 Teorik Arasinav

9 Teorik Kugukler kategorisi yarisma hazirliklari (aletsiz seri)

10 Teorik Bale egitimi (orta diizey)

11 Teorik RC’te viicut teknigi galismalari (Amerikan galismalari)

12 Teorik Kondisyon caligsmalari

13 Teorik Beceri ve koordinasyon, motor zamanlama, zamani ve uzay! hissetme, hareket ekonomisi

14 Teorik RC’te guvenli calisma, baslangi¢ duzeyi ve olasi saglik sorunlari ve 6énlenmesi

15 Teorik Turkiye Cimnastik Federasyonu talimatlarini inceleme (ana statt, antrendr, egitim, hakem vb.
talimatlar)

16 Teorik Final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 3 2 70
Uygulamali Ders 14 3 4 98
Bireysel Calisma 1 5 30
Ara Sinav 0 1 1
Dénem Sonu Sinavi 0 2 2
Toplam Is Yiikii (Saat) 201
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 8

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Ulusal ve uluslar arasi yarigsmalar ve organizasyonlari taniyabilme, Ulusal Federasyonun talimatlari hakkinda bilgi edinebilme,

Hareket analizi yapabilme ve hareketleri sembollerle yazabilme,
Hareket kombinasyonlari olusturabilme, kugukler kategorisi seriler hazirlayabilme ve alternatif araglar gelistirebilme,
Geng cimnastikgi ve sportif yasam ihtiyaglarini kavrayabilme,

Vicut teknigini gelistirmeye yonelik caligmalari, beceri-koordinasyon, motor zamanlamayi, hareket ekonomisini kavrayabilme,

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim galismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amagclarinin gerceklestiriimesi strecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 6gretiminde 6zel editime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yénelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan dgrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek
Beden Egitimi dersini alan égrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olusturabilmek
Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritilmesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lcme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yonelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

Ulusal bayram ve torenlerin yénetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi
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