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Dersin Adi Masa Tenisi

Ders Kodu BESE260 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 8 is Yikii 204 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma, Problem C6zme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 TMTF oyun kurallari ve miisabaka yénetmeligi Turhan,B.Masa Tenisi Teknik ve Ogretim,Saray Kitapevi,izmir,1997.
2  Erdil,G.Masa tenisi teknik-taktik-kondisyon, Alas Matbaasi,istanbul 1987

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Masa tenisinin tarihgesi, malzeme bilgisi, raket tutuslari, topa yatkinlik calismalari.

2 Teorik Masa tenisi oyun kurallari, forhand duz servis ve fh. diiz vuruslarin égrenilmesi.

3 Teorik Masa tenisi oyun kurallari, backhand diiz servis ve bh. diiz vuruslarin 6grenilmesi.

4 Teorik Masa tenisi oyun kurallari, th. ve bh. diiz servis ve diiz vuruslarin pekistiriimesi ve karsilikh
oynama.

5 Teorik Masa tenisi oyun kurallari, fh. alttan kesik ( backspin ) servis ve bu servisin karsilama teknikleri .

6 Teorik Masa tenisi oyun kurallari, fh. alttan kesik ( backspin ) servis ve bu servisin karsilama teknikleri .

Teorik Masa tenisi oyun kurallari, th. ve bh. de duz vurus ve alttan kesik vuruslarla karsilikli oynayabilme.

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Kargidan gelen alttan kesik toplari fh. ve bh. ile agarak oyuna girmeyi 6grenme.

10 Teorik Misabaka yonetmeligini 6grenme, yandan falsolu ( side ) servis 6grenme.

11 Teorik Misabaka yonetmeligi 6grenme, yan falsolu servis ve bu servislerin karsilanmasini 6grenme

12 Teorik Tek maglarinin kural bilgisi, mag cetvellerinin incelenmesi, diziliglerin 6grenilmesi , fh. ve bh.blok
6grenme.

13 Teorik Fikstlr yapimini, yiksek top (loop) atmayi 6grenme.

14 Teorik FikstUr yapimini, gift maglarinin kural bilgisini 6grenme.

16 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 4 4 112
Uygulamali Ders 14 4 2 84
Ara Sinav 1 1 4 5
Dénem Sonu Sinavi 1 1 2 3
Toplam ls Yiikii (Saat) 204
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 8

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 Masa tenisi oyun kurallarini 6grenebilme
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Masa tenisine 6zgli genel ve 6zel iIsinma sekillerini bilme

Masa tenisine yeni baglayacaklar igin raket tutus, topa alisma, temel durus ve kayma adimlarini 6grenebilme
Masa tenisi oyununun genel karakteristik 6zelliklerini agiklar

Masa tenisi oyununun diinyadaki tarihsel gelisimini aciklar

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)

1

© 0o N o g b~ WNDN

[ S
w N P O

Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari dizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim ¢alismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amaclarinin gerceklestiriimesi strecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 63retiminde 6zel editime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yénelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek

Beden Egitimi dersini alan égrencilerde dizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olugturabilmek

Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritiimesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi dlgme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel geligimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan dlgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek
Ulusal bayram ve térenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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