AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Masaj

Ders Kodu BESE266 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 8 is Yikii 200 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Deney, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Kanbir,0.:Klasik masaj,Ekin Kitapevi,Bursa 1998
2 Hazir,M.:spor masaji,Bagirgan Yayimevi,Ankara 2001

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Genel tanimlar, masor/maso6z ve 6zellikleri

2 Teorik masaj odasi, masaj masasi,masajin planlanmasi
3 Teorik Masajda kullanilacak ara maddeler

4 Teorik spor masaji, spor da masaj manevralari,spor masajinin etkileri
5 Teorik Sirt masaj

6 Teorik Bel masaiji

7 Teorik Boyun ve omuz masaji

8 Ara Sinav (Vize) ViZE

9 Teorik Kalca masaji

10 Teorik Bacagin 6n ve arka kisminin masaji

11 Teorik Gogus masaiji

12 Teorik Karin masaijl

13 Teorik Kol masaiji

14 Teorik Bas ve yliz masaiji

15 Teorik TUm tam masaj

16 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw FINAL

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siresi
Kuramsal Ders 14 4 3
Uygulamali Ders 14 3 4
Ara Sinav 1 1 1
Dénem Sonu Sinavi 1 1

Toplam Is Yiikii (Saat)
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi
*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 beden egitimi ve sporda masajin dnemini kavrayabilme.
2 bolgesel spor masajini yapabilme ile ilgili kazanimlar.
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Toplam Is Yiiki
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derse 6zgli materyal bilgisi ve termolojisine sahip olma
Masajin tarihgesini bilir
Masajda kullanilan malzemeleri bilir

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim galismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amaclarinin gerceklestiriimesi strecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 63retiminde 6zel editime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yénelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan 63rencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek
Beden Egitimi dersini alan égrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olusturabilmek
Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritilmesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagdi dlgme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel geligimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan dlgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

Ulusal bayram ve torenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek
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