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Dersin Adi Basketbol

Ders Kodu BESE302 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 78 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

1 Krause J.(1991).Basketball Skill and Drills. Leisure Press, Champaign lllinois.
Oliver J.(2004).Basketball Fundamentals.Human KineticsPublishers, Champaign lllinois.
Sevim Y.(1991).Basketbol.Gazi Biiro,Ankara.
Smith D.(1999).Multiple Offense and Defense.A Viacom Company,Needham Heights,MA.
Wissel H.(1994).Basketball Steps to Success.Human Kinetics Publishers, Champaign lllinois.
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Basketbol sporunun tarihgesi ve gelisimi. Basketbol oyun kurallari.
2 Teorik Basketbol saha ve malzeme bilgisi. Basketbol oyun kurallari.

3 Teorik Topsuz teknik, temel durus, kosular, hiz degistirme , yon degistirme ve kayma adimlari.
4 Teorik Sigramalar toplu ve topsuz stoplar.

5 Teorik Top tutuslari ve aldatmalar.

6 Teorik iki el ile verilen paslar.

7 Teorik Tek el ile verilen paslar.

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Top stirme gesitleri.

10 Teorik Basketbolda el degistirme cesitleri.

11 Teorik Basketbolda top slirerek sag ve sol turnike.

12 Teorik Basketbolda sagd ve sol pas alarak turnike ve ters turnike.

13 Teorik Sigrayarak sut, serbest atis, cengel atisi.

14 Teorik Savunma ve hiicum ribaundu.

15 Teorik Basketbolda perdeleme cesitleri.

16 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 3 42
Uygulamali Ders 14 1 1 28
Ara Sinav 1 2 2 4
Dénem Sonu Sinavi 2 2 4
Toplam Is Yiikii (Saat) 78
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Basketbol sporunun diinya da ve Tirkiye deki tarihgesi ve gelisimini kavrayabilme.

Basketbol oyun kurallarini saha ve malzeme bilgilerini kavrayabilme

Basketbol da paslari kavrayabilme ve oyun igerisinde uygulayabilme.

Basketbolda top slirme gesitleri ve el dedistirmeleri kavrayabilme ve oyun igerisinde kullanabilme.
Basketbol da turnike atiglarini kavrayabilme ve uygulayabilme.

Basketbolda sut serbest atis ve gengel atisini kavrayabilme ve uygulayabilme.

Basketbolda perdeleme cesitlerini kavrayabilme ve oyun icerisinde uygulayabilme.

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 63retim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim ¢alismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amaglarinin gerceklestiriimesi stirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 6gretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek
Beden Egitimi dersini alan 6grencilerde dizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olusturabilmek
Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritiimesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lgme ve dederlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan dlgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

Ulusal bayram ve térenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi
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