
Ders Bilgi Formu

Dersin Adı Basketbol

Ders Kodu BESE302 Ders Düzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 İş Yükü 78 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0

Dersin Amacı
Özet İçeriği
Staj Durum Yok

Öğretim Yöntemleri Anlatım (Takrir), Gösterip Yaptırma
Dersi Veren Öğretim Elemanı(ları)

Ölçme ve Değerlendirme Araçları
Araç Adet Oran (%)

Ara Sınav (Vize) 1 40

Dönem Sonu Sınavı (Final) 1 60

Ders Kitabı / Önerilen Kaynaklar
1 Krause J.(1991).Basketball Skill and Drills. Leisure Press, Champaign Illinois.

2 Oliver J.(2004).Basketball Fundamentals.Human KineticsPublishers, Champaign Illinois.

3 Sevim Y.(1991).Basketbol.Gazi Büro,Ankara.
4 Smith D.(1999).Multiple Offense and Defense.A Viacom Company,Needham Heights,MA.

5 Wissel H.(1994).Basketball Steps to Success.Human Kinetics Publishers, Champaign Illinois.

Hafta Haftalara Göre Ders Konuları
1 Teorik Basketbol sporunun tarihçesi ve gelişimi. Basketbol oyun kuralları.
2 Teorik Basketbol saha ve malzeme bilgisi. Basketbol oyun kuralları.
3 Teorik Topsuz teknik, temel duruş, koşular, hız değiştirme , yön değiştirme ve kayma adımları.
4 Teorik Sıçramalar toplu ve topsuz stoplar.
5 Teorik Top tutuşları ve aldatmalar.
6 Teorik İki el ile verilen paslar.
7 Teorik Tek el ile verilen paslar.

8 Ara Sınav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Top sürme çeşitleri.
10 Teorik Basketbolda el değiştirme çeşitleri.
11 Teorik Basketbolda top sürerek sağ ve sol turnike.
12 Teorik Basketbolda sağ ve sol pas alarak turnike ve ters turnike.
13 Teorik Sıçrayarak şut, serbest atış, çengel atışı.
14 Teorik Savunma ve hücum ribaundu.
15 Teorik Basketbolda perdeleme çeşitleri.
16 Dönem Sonu Sınavı 

(Final) Final

Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde İş Yükü Hesabı (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet Ön Hazırlık Etkinlik Süresi Toplam İş Yükü
Kuramsal Ders 14 0 3 42

Uygulamalı Ders 14 1 1 28

Ara Sınav 1 2 2 4

Dönem Sonu Sınavı 1 2 2 4

Toplam İş Yükü (Saat) 78

Yuvarla [Toplam İş Yükü (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Program Çıktıları (Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Programı)
1 Beden Eğitimi öğretimine uygun planlama yapabilme ve öğrenme ortamları düzenleyebilme becerisi
2 Beden Eğitimi öğretim sürecine uygun araç-gereç ve kaynakları kullanabilmek 
3 Okul takım çalışmalarını planlayabilmek 
4 Beden Eğitimi öğretiminin amaçlarının gerçekleştirilmesi sürecinde teknolojik kaynakları kullanabilmek

5 Beden Eğitimi öğretiminde özel eğitime gereksinim duyan ve özel gereksinimli öğrencilere yönelik planlamalar yapabilme 
becerisi 

6 Beden Eğitimi dersine katılan öğrencilerin temel ve özelleşmiş hareket bilgi ve becerilerini geliştirebilmek 
7 Beden Eğitimi dersini alan öğrencilerde düzenli fiziksel etkinlik ve sağlıklı yaşam bilinci oluşturabilmek 
8 Öğrencilerin müsabakalara katılımını ve çalışmalarının yürütülmesini sağlayabilme becerisi 
9 Öğrencilere spor ve spor organizasyonları bilinci ve sevgisi kazandırabilme becerisi 
10 Beden Eğitimi dersi öğretiminde eğitsel oyunları etkili kullanabilmek 
11 Beden Eğitimi dersine yönelik yapacağı ölçme ve değerlendirme faaliyetlerini planlayıp uygulayabilmek 
12 Öğrencilerin bedensel gelişimlerini belirleyebilmeye yönelik yapılan ölçme sonuçlarını yorumlama ve geri bildirim sağlayabilmek
13 Ulusal bayram ve törenlerin yönetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Dersin Öğrenme Çıktıları
1 Basketbol sporunun dünya da ve Türkiye deki tarihçesi ve gelişimini kavrayabilme.
2 Basketbol oyun kurallarını saha ve malzeme bilgilerini kavrayabilme
3 Basketbol da pasları kavrayabilme ve oyun içerisinde uygulayabilme.
4 Basketbolda top sürme çeşitleri ve el değiştirmeleri kavrayabilme ve oyun içerisinde kullanabilme.
5 Basketbol da turnike atışlarını kavrayabilme ve uygulayabilme.
6 Basketbolda şut serbest atış ve çengel atışını kavrayabilme ve uygulayabilme.
7 Basketbolda perdeleme çeşitlerini kavrayabilme ve oyun içerisinde uygulayabilme.
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