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Fiziksel Uygunluk

BESE303 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 76 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar
Yok

Anlatim (Takrir), Deney, Gosterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac
Ara Sinav (Vize)

Dénem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ozer K (2006) Fiziksel Uygunluk. Nobel yayinlari, Ankara
2 Vivian H. Heyward (2006) Advanced fithess assessment and exercise prescription. Human Kinetics ...

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Fiziksel Uygunluga Giris Ve Tanitim

2 Teorik Saglik Degerlendirmesi

3 Teorik Degerlendirme Ve Program Hazirlama Prensipleri
4 Teorik Aerobik Uygunlugun Degerlendirilmesi

5 Teorik Aerobik Uygunluk igin Egzersiz Regcetesi

6 Teorik Kas Kuvveti Ve Dayaniklihginin Degerlendiriimesi
7 Teorik Kas Kuvveti icin Egzersiz Regetesi

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Teorik Esnekligin Degerlendiriimesi

10 Teorik Kuvvetin Degerlendiriimesi

11 Teorik Esneklik igin Egzersiz Recetesi

12 Teorik Viicut Kompozisyonunun Degerlendiriimesi

13 Teorik Kilo KontrolU

14 Teorik Seminer

15 Teorik genel tekrar

16 Donem(ﬁ;r;t:)Smaw Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik

Kuramsal Ders
Uygulamali Ders
Ara Sinav

Dénem Sonu Sinavi

Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
14 1 2 42
14 0 2 28
1 1 2
1 3
Toplam Is Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1 Fiziksel uygunlukla ilgili kavramlari agiklar

2 Kalp solunum sisteminin 6zelligini ve 6nemini agiklar
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Kas kuvveti ve dayanikliigin élgim yontemlerini ve egzersiz drneklerini agiklayabilir
Fiziksel uygunlukla ilgili lgme ve degerlendirme
Saglik ve fiziksel uygunlukla ilgili temel prensipler

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim galismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amaclarinin gerceklestiriimesi strecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 63retiminde 6zel editime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yénelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan 63rencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek
Beden Egitimi dersini alan égrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olusturabilmek
Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritilmesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagdi dlgme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel geligimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan dlgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

Ulusal bayram ve torenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve C')grenme Ciktilan iligkisi 1 :Cok Diislik, 2:Diislik, 3:Orta, 4:Yliksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3

PC1 5 5 5
PC2 2 2 1
PC3 2 2 2
PC4 1 1 1
PC5 3 3 2
PC6 4 4 4
PC7 5 5 5
PC8 1 1 1
PCO 1 1 1
PC10 1 1 1
PC11 1 1 1
PC12 5 5 5
PC13 1 1 1

!EI'EE:EI

&% Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 20.04.2024
|

212



