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Futsal
BESE363 Ders Duzeyi Lisans
is Yikii 324 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Ogrencilerin, Tiirk Futsal Tarihi ve Diinya Futsal Tarihi ile ilgili gelisimini kavramasini, oyun kurallarini
anlamasini, futsalda kullanilan temel teknik becerileri, miisabaka ve antrenman analizini yapabilmesini,
kaleci teknigi ile ilgili temel bilgileri anlayabilmesini ve 6gretebilmesini saglamaktir.

Ogrencilerin, Tiirk Futsal Tarihi ve Diinya Futsal Tarihi ile ilgili gelisimini kavramasini, oyun kurallarini
anlamasini, futsalda kullanilan temel teknik becerileri, misabaka ve antrenman analizini yapabilmesini,
kaleci teknigi ile ilgili temel bilgileri 6grenir

Yok

Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag
Ara Sinav (Vize)
Donem Sonu Sinavi (Final)

Adet Oran (%)
1 40
1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Burns T., Holistic Futsal, 2003 England
2 Balyan M., Vural F., Oyunlar ile Futbol Egitimi, 2006, Ankara
3 Luxbacher J., Soccer Steps tu Success, 1991, ABD

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Genel ve 6zel 6gretim yontemleri (teorik) Futsalda topa yatkinlik aligtirmalari(pratik)
2 Uygulama Diinya Futsal tarihi (teorik) Top kontrolleri (pratik)

3 Uygulama Tirk Futsal tarihi Top stirme (pratik)

4 Uygulama Futsal oyun kurallari (teorik) Ust vurus teknigi (pratik)

5 Uygulama Futsal oyun kurallari (teorik) I iist vurus (pratik)

6 Uygulama Futsal oyun kurallar (teorik) Ayak ici vurus (pratik)

7 Uygulama Oyun kurallari (teorik) Ayak dis vurus (pratik)

8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav

9 Uygulama Kafa vurusu (pratik)

10 Uygulama Calim teknikleri (pratik)

11 Uygulama Sistemler (teorik) Calim teknikleri (pratik)

12 Uygulama Sistemler (teorik) topa mudahale teknikleri (pratik)

13 Uygulama Davetli antrendr ile sdylesi (teorik) Kaleci teknigi (pratik)
14 Teorik Donem proje sunumu

15 Dbnem('%%r;f)Slnaw Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 8 4 168
Odev 2 5 2 14
Bireysel Calisma 14 6 3 126
Ara Sinav 1 5 3 8
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Dénem Sonu Sinavi 1 5 3 8
Toplam Is Yiiki (Saat) 324

Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 13
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Temel teknik egitimi konusunda gerekli genel ve 6zel 6gretim ydntemlerini kullanabilme
Futsalda oyun kurallarini anlayabilme ve 6gretebilme
Turk Futsal Tarihi ve Dinya Futsal Tarihinin gelisimini kavrayabilme
Futsalda sistemleri inceleyebilme

a ~ 0N

Temel kavramlari 6grenir

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
1 Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari dizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim slrecine uygun arag-gerec ve kaynaklar kullanabilmek
Okul takim ¢alismalarini planlayabilmek
Beden Egitimi 6gretiminin amaglarinin gerceklestiriimesi stirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 6gretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan dgrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek

Beden Egitimi dersini alan égrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olusturabilmek

Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritilmesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lgme ve dederlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan dlgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek
Ulusal bayram ve térenlerin ydnetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi
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