AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor

Ders Kodu BESE401 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 103 (Saat) Teori 1 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Engelliler icin beden egitimi ve sporun anlam ve énemi, engel turleri ve siniflandiriimalari, engellilerde

beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler lizerindeki etkileri, engelliler igin beden egitimi
ve sporla ilgili hukuki dizenlemelerle tim engelli gruplari ile Beden Egitimi ve Spor ¢aligmalari yapabilme
seviyesine gelebilme. Ogrencilere engellilerle calisabilecegi ile ilgili bilgi ve deneyimlerin
kazandiriimasidir.

Ozet Igerigi Engelliler icin beden egitimi ve sporun anlam ve énemi, engel turleri ve siniflandiriimalari, engellilerde
beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler lizerindeki etkileri, engelliler igin beden egitimi
ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler. .

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullar
Denk Ders SYB310

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Yahya Ozsoy-Mehmet Ozyiirek-Siileyman Eripek, “Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Ozel Egitime Giris”, Karatepe Yayinlar
2 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor , Nobel Yayinevi, Ank.2001

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Engellilerde Sporun Tarihgesi

2 Teorik Paralimpik Oyunlar Genel Kurallari

3 Teorik Paralimpik Spor Tesisleri

4 Teorik Engelli Tanimlamalari ve Siniflandiriimasi

b Teorik Engellilerde Egzersiz Egitiminin Etkileri

6 Teorik Engelliler Igin Uygun Fiziksel Uygunluk Programlari
7 Teorik Engellilerde Dans Aktiviteleri

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav

9 Teorik Engellilerde atletizm aktiviteleri

10 Teorik Degisik Engel Gruplarinda Uygun Spor Aktiviteleri
11 Teorik Degisik Engel Gruplarinda Uygun Spor Aktiviteleri
12 Teorik Engelli Sporcularda Spor Yaralanmalari ve Tedavi Yontemleri,
13 Teorik Engelli Sporcularda Doping

14 Teorik Ozel Olimpiyatlar

15 Donem('%icro]rz;lj)Smaw Yariyil Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 1 28
Uygulamali Ders 14 1 2 42

Odev 1 2 21

Ara Sinav 1 3 3 6
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Dénem Sonu Sinavi 1 3 3 6
Toplam Is Yiiki (Saat) 103

Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4
*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Engellilerde Sporun Tarihgesini bilme
2 Paralimpik Oyunlar Genel Kurallari, Paralimpik Spor Tesislerini inceleyebilme
3 Engelli Tanimlamalari ve Siniflandiriimalarini yapabilme
4 Gelisim dénemlerinin 6zelliklerini ve biyomotor yetileri bilir
5 Alandaki ulusal ve uluslararasi gelismeleri takip eder, kisisel ve mesleki olarak kendini gelistirir

Program Ciktilar1 (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
1 Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari dizenleyebilme becerisi

2 Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

3 Okul takim galigmalarini planlayabilmek

4 Beden Egitimi 6gretiminin amaglarinin gergeklestiriimesi sirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

5 Beder_1 I_Egitimi 6gretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabilme
becerisi

6 Beden Egitimi dersine katilan 6grencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek

7 Beden Egitimi dersini alan 6grencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yasam bilinci olugturabilmek

8  Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritiilmesini saglayabilme becerisi

9  Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

10 Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilmek

11 Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lgme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

12 Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

13 Ulusal bayram ve tdrenlerin yénetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diigiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 OC2 OC3

PC1 4 4 4
PC5 5 5 5
PC7 5 4
PC10 4 4 4
PC12 4 4 4
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