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Dersin Adi Atletizm Ogretim Yéntemleri

Ders Kodu BESE451 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 10 is Yikii 256 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci

Ozet Igerigi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 1. Carr G.A. “Fundamentals of Track and Field” Leisure Press (1991)
2. IAAF “Atletizm Yarigma Kurallan”, Atletizm Federasyonu (2009)
3. Isler M, “Okullarda Atletizm”, Milli Egitim Basimevi (1985
4. Jonath U. et.all., “Lauftraining”, Verlag Hofmann Schorndorf (1979
5. Jonath U. et.all., “Leichtathletik 1, Laufen und Springen”, Rowohlt, Tausend (1981)
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Atletizmin siniflandirmasi

2 Teorik Atletizmin egitim degeri

3 Teorik Atletizm kultdrinin yayginlastirimasinda alinmasi gereken dnlemler

4 Teorik AAF Cocuk Atletizmi (Naili Moran Bebestad) programi

5 Teorik Ogrenme-dgretme siirecinde kullanilabilecek basit egitim arag gereclerini hazirlama ve sprint
engel oyunlari

6 Teorik Naili Moran “Bebestad mesafe kosu Oyunlari

7 Teorik Naili Moran “Bebestad atlama Oyunlar”

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Naili Moran “Bebestad atma oyunlari”

10 Teorik Naili Moran “Bebestad g¢oklu oyun organizasyonlari”

11 Teorik IAAF 13-15 Yas Takim Yarigmalari programi

12 Teorik Atletizmde yetenek secimi ve yonlendirme,

13 Teorik Yetenek testleri ve degerlendirme

14 Teorik Spora yonlenmede okul, kulp, aile isbirligi ve antrenériin rold,

£ Donem(ﬁ;r;t:)Smaw Yariyil Sonu Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 6 4 140
Odev 10 7 3 100
Ara Sinav 1 4 4 8
Dénem Sonu Sinavi 4 4 8
Toplam g Yiikii (Saat) 256
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 10

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

a b~ 0N

Atletizmin branslarini tanimlayabilme

Temel spor dali Atletizmin egitim degerini kavrayabilme

Atletizmde temel egitim uygulamalarini diizenleyebilme.

Ogrenme-6gretme siirecinde kullanilabilecek basit egitim arag gereclerini hazirlamaya bilme
Temel kavramlari 6grenir

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari diizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim surecine uygun arag-gere¢ ve kaynaklari kullanabilmek

Okul takim galismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amagclarinin gerceklestiriimesi strecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 6gretiminde 6zel editime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yénelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan dgrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek
Beden Egitimi dersini alan égrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagsam bilinci olusturabilmek
Ogrencilerin miisabakalara katilimini ve galismalarinin yiritilmesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlar etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine yonelik yapacagi 6lcme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yonelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

Ulusal bayram ve torenlerin yénetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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