AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Yizme

Ders Kodu AE107 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 96 (Saat) Teori 2 Uygulama 2 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Temel yuzme tekniklerinin ve becerilerin 6grenmek ve 6gretebilmek

Bu dersin amaci 6grencilerin; 4 ylizme teknigini, gelistirici egzersizleri 6grenmesini saglamaktir.

Ozet Igerigi Temel yuzme tekniklerinin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi, suda can kurtarma, hayatta kalma ve
ilkyardima yonelik olarak kuramsal bilgilerin veriimesi Yiizme tesisi kullanim kdiltlir(i, Yizme brangi kara
1Isinmasi, Yuzme tekniklerinin 6grenimi

Staj Durum N\A
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Barth/Dietze Geviri Hiiseyin Coskun Yiizme Ogreniyorum kitabi
2 Ana Maria Girsel Yiizme Teknikleri ve Ogretim Yontemleri Kitabi

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tesise kayit ve giris prosedirlerinin anlatiimasi ve ¢gocuklara yonelik kiiglik havuz uygulamalarinin
video kullanilarak incelenmesi.

2 Teorik Tesis bolimlerinin kurallarina goére kullaniminin anlatimi. Havuz glivertesi davranis kurallarinin
anlatimi. Suya giris kiyafet ve kurallarinin anlatimi.

3 Teorik Suya girmeden 6nce kas ve eklemlerin hareket kabiliyetini arttirici, yiizmeye yonelik kara isinma
egzersizlerinin anlatimi ve uygulatiimasi.

4 Teorik Suya giris. Havuz kenarina tutunarak, su altinda géz agma, nefes verme ve serbest ayak vurug
egzersizleri.

5) Teorik Havuz kenarina tutunarak ve ayak tahtasiyla serbest nefes-kol-ayak koordinasyon ve giiglendirme
egzersizleri

6 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz serbest ve sirtlsti tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glgclendirme egzersizleri

7 Teorik Ayak tahtaslyla tahtasiz serbest ve sirtiisti tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glglendirme egzersizleri

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz serbest ve sirtiisti tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glglendirme egzersizleri

10 Teorik Havuz kenarina tutunarak ve ayak tahtasiyla kurbagalama teknigine ait nefes-kol-ayak
koordinasyon ve glglendirme egzersizleri

11 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kurbagalama teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve gigclendirme
egzersizleri

12 Teorik Havuz kenarina tutunarak ve ayak tahtasiyla kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
guglendirme egzersizleri

13 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve giiglendirme
egzersizleri

14 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kurbagalama ve kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glg¢lendirme egzersizleri

15 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kurbagalama ve kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glclendirme egzersizleri

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) Yariyil Sinavi
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Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 1 2 42
Uygulamali Ders 14 1 2 42
Ara Sinav 3 3
Donem Sonu Sinavi 1 3 3 6
Toplam Is Yiikii (Saat) 96
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

Serbest yluizme tekniginin su Ustlindeki viicut pozisyonunu gdsterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli sekilde
uygulayabilme

Sirtustl yizme tekniginin su Ustliindeki viicut pozisyonunu gdsterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli sekilde
uygulayabilme

Kelebek ylizme tekniginin su ustiindeki viicut pozisyonunu gésterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli sekilde
uygulayabilme

Program Ciktilari (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi)

1
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Beden Egitimi 6gretimine uygun planlama yapabilme ve 6grenme ortamlari dizenleyebilme becerisi
Beden Egitimi 6gretim slrecine uygun arag-gerec ve kaynaklar kullanabilmek

Okul takim ¢calismalarini planlayabilmek

Beden Egitimi 6gretiminin amagclarinin gergeklestiriimesi stirecinde teknolojik kaynaklari kullanabilmek

Beden Egitimi 6gretiminde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere yénelik planlamalar yapabilme
becerisi

Beden Egitimi dersine katilan dgrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilmek
Beden Egitimi dersini alan égrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yagam bilinci olusturabilmek
Ogrencilerin miisabakalara katihmini ve galismalarinin yiiriitilmesini saglayabilme becerisi

Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme becerisi

Beden Egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilmek

Beden Egitimi dersine ydnelik yapacagi 6lcme ve degerlendirme faaliyetlerini planlayip uygulayabilmek

Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirleyebilmeye yénelik yapilan élgme sonuglarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilmek

Ulusal bayram ve térenlerin ydnetim ve organizasyonunu yapabilme becerisi

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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