AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Atletizm Il

Ders Kodu AEB102 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 70 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Atletizm spor dalini olusturan tekniklerin 6grenim alistirmalarini ve temel yarisma kurallarini
o6grenmelerini saglamaktir.

Ozet Igerigi Atletizm spor dalini olusturan kosu, atlama, atma, yurlyus ve ¢oklu branslarin genel yapisini
kavrayabilme

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Ders Kosullari
Denk Ders REKB104

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Carr G.A. “Fundamentals of Track and Field” Leisure Press (1991) IAAF “Atletizm Yarisma Kurallar”,

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Uygulama Alcak cikis ve sirat kosularin oyunsal formda 6gretim alistirmalar

2 Uygulama Reaksiyon alistirmalari, Takozsuz ve takozlu ¢ikis Virajda ve duzde cikislar
3 Uygulama Alcak ¢ikis ve duz surat kosularin temel teknik gelistirici ve pekistirici alistirma uygulamalar
4 Uygulama Engelli kogularin oyunsal formda alistirmalar

5 Uygulama Engel Cimnastigi ve teknik 6grenim alistirmalar

6 Uygulama Engelli kosularin temel teknik gelistirici ve pekistirici alistirmalari

7 Uygulama Ayaktan ve takozlu ¢ikigla ritim kosunu gelistirici calismalar

8 Uygulama Ara Sinav

9 Uygulama 4x100 Bayrak kosusunun oyunsal formda alistirmalari

10 Uygulama 4x100 Bayrak kosusunun teknik 6grenim aligtirmalari

11 Uygulama 4x100 Bayrak kosusunun temel teknik geligtirici ve pekistirici alistirmalari
12 Uygulama 4x400 Bayrak kosusunun oyunsal formda aligtirmalar

13 Uygulama 4x400 Bayrak kosusunun teknik 6grenim alistirmalari

14 Uygulama 4x400 Bayrak kosusunun temel teknik geligtirici ve pekigtirici aligtirmalari
15 Uygulama Sinava hazirlik galismalari

16 Uygulama Final Sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Uygulamali Ders 14 0 4 56
Bireysel Calisma 10 0 1 10
Ara Sinav 0 2
Dénem Sonu Sinavi 0 2
Toplam ls Yiikii (Saat) 70
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
1 Duiz Sirat kosulari, Bayrak kosulari ve Engelli Kogularin genel yapisini kavrayabilme,
2 Ogretim arag-gerecleri tanimlayabilme,

Duz Surat kosulari, Bayrak kosulari ve Engelli Kosularinda yetenegi olan ¢ocuklarin izlenmesi, belirlenmesi ve yonlendirilmesi

3 konusunda bilgi edinebilme.

Duz Surat kosulari, Bayrak kosulari, Engelli Kogularin 6grenim aligtirmalarini, teknik gelistirici ve pekistirici alistirmalarini

4 beceri haline getirebilme,

5 Atletizmin kosu branglarina ait temel becerileri kazanabilme.

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrluk ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

> Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligsan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éztiminde farkl
secenekleri elestirisel bir yaklagimla degerlendirir ve 6ngoérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

7 Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donusturir

9 Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma 6érnek olur
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