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Dersin Adi Yizme Temel Egitimi

Ders Kodu AEB106 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 80 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0

Dersin Amaci Temel yuzme tekniklerinin ve becerilerin 6grenmek ve égretebilmek

Ozet Igerigi Temel yuzme tekniklerinin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi, suda can kurtarma, hayatta kalma ve
ilkyardima yonelik olarak kuramsal bilgilerin verilmesi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1  Barth/Dietze Geviri Hiiseyin Cogkun Yiizme Ogreniyorum kitabi...
2 Ana Maria Girsel Yiizme Teknikleri ve Ogretim Yéntemleri Kitabi...

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Tesise kayit ve giris prosedurlerinin anlatiimasi ve ¢cocuklara yodnelik ki¢ik havuz uygulamalarinin
video kullanilarak incelenmesi.

2 Teorik Tesis bolimlerinin kurallarina gére kullaniminin anlatimi. Havuz glivertesi davranis kurallarinin
anlatimi. Suya giris kiyafet ve kurallarinin anlatimi.

3 Teorik Suya girmeden dnce kas ve eklemlerin hareket kabiliyetini arttirici, yizmeye yonelik kara 1sinma
egzersizlerinin anlatimi ve uygulatiimasi.

4 Teorik Suya giris. Havuz kenarina tutunarak, su altinda géz agma, nefes verme ve serbest ayak vurus
egzersizleri.

5 Teorik Havuz kenarina tutunarak ve ayak tahtasiyla serbest nefes-kol-ayak koordinasyon ve gugclendirme
egzersizleri

6 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz serbest ve sirtistl tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve

guglendirme egzersizleri

7 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz serbest ve sirtiisti tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
guglendirme egzersizleri

Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz serbest ve sirtisti tekniklerine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
gl¢lendirme egzersizleri
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10 Teorik Havuz kenarina tutunarak ve ayak tahtasiyla kurbagalama teknigine ait nefes-kol-ayak
koordinasyon ve glglendirme egzersizleri

11 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kurbagalama teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve gliglendirme
egzersizleri

12 Teorik Havuz kenarina tutunarak ve ayak tahtasiyla kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve
glclendirme egzersizleri

13 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kelebek teknigine ait nefes-kol-ayak koordinasyon ve giiglendirme
egzersizleri

14 Teorik Ayak tahtasiyla tahtasiz kurbagalama ve kelebek teknigine

15 Teorik genel tekrar

16 Donem Sonu Sinavi .

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Uygulamali Ders 14 0 1 14
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Seminer 14 0 1 14
Dénem Odevi 14 0 1 14
Ara Sinav 1 2 3 5
Dénem Sonu Sinavi 2 3 5
Toplam Is Yiiki (Saat) 80

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

-Serbest ylizme teknidinin su Ustlindeki viicut pozisyonunu gdsterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli sekilde
uygulayabilme

Sirtustl yizme tekniginin su Ustlindeki viicut pozisyonunu gdsterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli sekilde
uygulayabilme

Kurbagalama ytzme tekniginin su Ustliindeki viicut pozisyonunu gdsterebilme ve nefes, kol, ayak hareketlerini koordineli
sekilde uygulayabilme

Suya alisma, solunum, g6z agma agsamalarini 6gretebilme
Suda kalabilme ve ilerleme agamalarini uygulayabilme

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)

1
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendérlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenorlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkl
segenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngoriilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa déntsttrtr

Antrenorlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan lligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3

PC1 5 5 5
PC2 4 4 4
PC3 2 2 2
PC4 4 4 4
PC5 1 1 1
PC6 3 3 3
PC7 5 5 5
PC8 4 4 4
PC9 2 2 2

PC10 2 2 2
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