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Dersin Adi Egzersiz Biyokimyasi

Ders Kodu AEB109 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 54 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Organizmanin yapisinda yer alan biyomolekillerin temel kimyasal ve organik yapilarini, etkilesim ve

fonksiyonlarini anlayabilmelerini; enerji metabolizmasi ve kullanim yollarini kavramalarini; bu yollarin
kaynaklarinin yani sira vitamin ve mineral gibi besin 6gelerinin dnemlerini ve degisik egzersiz siddet ve
surelerindeki performansa iligkin spesifik rollerini tanimalarini; bdylelikle bilimsel temele dayali antrenman
programlarini yapabilmelerini; performans 6l¢cimi ve degerlendirmesi yapabilecek bir alt yapi
kazanmalarini; bu alandaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edip yorumlayabilmelerini saglamaktir.

Ozet icerigi Madde ve hiicrenin bilesenleri, fonksiyonlari; kimyasal mekanizmalar; asit, baz ve tampon sistemleri ve
bu faktorlerle egzersiz performansi arasindaki iligkiler; organik kimya yapi ve siniflandirmasi;
karbonhidrat, lipid, proteinler; porfirinler ve niikleik asitler; hormon, vitamin ve minerallerin yapi ve
fonksiyonlari ve degisik cevresel ve egzersiz kosullarindaki rolleri; enerji metabolizmasinin evreleri; besin
Ogelerinin sindirimi ve enerji metabolizmasindaki islevleri ve performansia iligkileri; kalitim-performans
iliskileri; ergojenik yardimci ve doping etmenlerinin ayirimi, doping kontroliiniin esaslari ve énemi.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Deney, Gosterip Yaptirma, Problem C6zme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Dénem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Vassilis Mougios. Exercise Biochemistry, Human Kinetics, USA, 2006
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Pamela C. Champe, Richard A. Harvey: Biochemistry (Lippincott's llustrated Reviews). Cev. Asuman Tokullugil, Melahat
Dirican, Engin Ulukaya: Biyokimya. Nobel Tip Kitabevleri Ltd.Sti, Istanbul, 1997 (2.Baski).

2
3
4 Toivo Jurimae, Neil Armstrong, Jaak Jurimae: Children and Exercise XXIV. Taylor & Francis Group, USA, 2009.
5 Jack H. Wilmore, David L.Costill. Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics, USA, 1994.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin genel tanitimi ve spor bilimleri agisindan dnemi. Atomun yapisi, elementler ve periyodik
cetvel,
2 Teorik Hicrenin yapisal elemanlari olan sitoplazma ve organeller, hiicre zarinin yapi ve fonksiyonlari.

Kanin yapisal elemanlari: plazma (veya serum), eritrosit, I6kosit ve trombositlerin yapi ve
fonksiyonlari ve bunlarin degisik egzersiz ve gevresel ortamlardaki yapisal ve fonksiyonel
degisimleri, sagdlik ve egzersiz performansi ile iliskileri

3 Teorik Kimyasal denge; asit, baz, pH, tampon sistemleri, Henderson-Hasselbach denklemi, asidoz,
alkaloz ve laktat toleransi kavramlari ve egzersiz performansi ile iliskileri; yikseltgenme-
indirgenme; tepkime hizi, mol kavrami, molarite, normalite gibi konsantrasyon birimleri, kimyasal

cozeltiler.
Teorik Temel organik kimya, fonksiyonel gruplar, 6nemli tepkimeler, izomerlik siniflandirmasi ve énemi
3 Teorik Karbonhidrat ve lipidlerin temel molekiler yapilari, siniflandirmalari ve organizma genelinde ve

egzersiz Ozelindeki iglevleri. Nisasta ve glikojenin benzerlikleri. Lipoproteinler ve kolesterolin
hormonlarin yapisal bilesimindeki temel islevleri, saglk ve spor performansi ile iligkileri.

6 Teorik Aminoasitlerin yapisi ve siniflandiriimasi, asidik, bazik ve optik 6zellikleri, peptit ve polipeptit
yapllar, iyonik ve hidrofobik etkilesimdeki rolleri ve genel metabolizmalari, 6zellikle esansiyel
aminoasitlerinin beslenme, saglik ve egzersiz performansindaki 6nemi. Proteinlerin primer,
sekonder ve tersiyer ve kuarterner yapisi. Porfirinlerden hemoglobin ve myoglobinin yapi ve
fonksiyonu, anemi ve hipoksi, Bohr etkisi, 2,3- difosfogliserat (2,3-DPG) kavramlarinin anlamlari

7 Teorik Nukleotidlerin temel yapi ve fonksiyonu; purin ve pirimidinlerin fonksiyonlari ve metabolizmasi.
Enzim ve koenzimlerin yapi ve fonksiyonlari. Hormon ve endokrin sistemin yapisi ve fonksiyonu,
siniflandiriimalari, hormon salgilanmasini etkileyen faktérler, degisik cevresel ve egzersiz
kosullarinda hormonlarin metabolizma tzerindeki etkileri.

8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
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Teorik Enerji ve gesitleri, enerji metabolizmasi ve eneriji yollari, enerjinin depo sekli olan ATP ve kreatin
fosfat (CP) gibi temel ylksek enerijili fosfatlarin yapi ve fonksiyonlari, glikoliz, glikojenoliz, Laktat
metabolizmasi ve regulasyonu, laktat, laktat esigi kavramlarinin biyokimyasal temelleri, yorgunluk,
toparlanma, Cori déngusu, glikoneogenez ve spor performansi ile iligkileri ve uygulama alanlari

Teorik B-oksidasyon ve Krebs dongisu, donglnin enzimatik denetimi ve glikolizle iligkisi,
transaminasyon, glikojenik ve ketojenik amino asidler, bunlarin degisik egzersiz siddet ve
suresindeki katki oranlari

Teorik NADH, FADH, sitokromlar, elektron transport zinciri, oksidatif fosforilasyon, ATP sentezi ve
reglilasyonu, degisik sure ve siddetteki egzersizle iligkileri

Teorik Karbonhidratlarin, lipidlerin ve proteinlerin sindiriminde hormonal ve enzimatik etkiler. Beslenme
acisindan 6énemleri Organizmada eneriji sistemlerinin entegrasyonu, metabolik ve biyokimyasal
regllasyonu, egzersiz performansi

Teorik DNA ve RNA’nin fonksiyonlari, mRNA, tRNA, transkripsiyon, translasyon, protein sentezi.
Kalitimin saglik ve egzersiz performansi ile iligkileri

Teorik Su, elektrolit ve mineral metabolizmasi, degisik ¢cevre ve egzersiz kogullarinda homeostazisin
denetimi. Demir eksikligi anemisi ve performans iliskisi, izlemede kullanilan parametreler.

Teorik genel tekrar

D6nem Sonu Sinavi

(Final) Final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Laboratuvar 14 0 1 14
Ara Sinav 1 3 3 6
Donem Sonu Sinavi 3 3
Toplam ls Yiikii (Saat) 54
Yuvarla [Toplam s Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

1

Atomlarin yapisal bilesenlerini ve periyodik cetvelde gruplanmalarini, kimyasal baglari, molekil ve bilesik olusumunu
kavrayabilmek; organizmanin yapisinda yer alan biyomolekiillerin yapisini taniyabilmek ve yapi-fonksiyon iligkisini kurabilmek

Kimyasal tepkime, kimyasal denge, yikseltgenme ve indirgenme, tepkime hizi, kimyasal ¢ézelti, derisim birimleri, asit, baz,
tuz, pH ve tampon sistemlerin tanim ve mekanizmalarini kavramak

Temel organik kimyasal maddelerin tanim, yapi, siniflandirma ve tepkimeye giren ana fonksiyonel gruplarini ve izomerlik
Ozelliklerini tanimak ve 6zellikle enerji metabolizmasinda gézlenen drnekleri ile iligkilendirebilmek;

Karbonhidratlarin, lipidlerin ve aminoasitlerin temel yapi, isimlendirme ve siniflandiriimalarini yapabilmek
Vitaminler ve enzimlerin temel yapi ve fonksiyonlarini kavramak

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrluk ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenoérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligsan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éztiminde farkl
secenekleri elestirisel bir yaklagimla degerlendirir ve 6ngoérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa dénusttrdr

Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek

OC1 OC2 OC3 OC4

PC1 5 5 5 5
PC2 5 5 5 5
OO0
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PC3 3 5 3 3
PC4 3 3 3 3
PC5 1 1 1 1
PC6 4 1 4
PC7 1 4 4 4
PC8 1 1 1 1
PC9 1 1 1 1
PC10 1 1 1 1
O
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