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DERS BILGI FORMU

Dersin Adi Kinesiyoloji

Ders Kodu AEB110 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 2 is Yikii 50 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci insan hareket sistemi anatomisinin temel kavramlari; kemik, eklem, kas, sinir, kan damarlari ve bag doku

bilgisi; hareket dizlem ve eksenleri; bas, gévde, omurga,omuz kemeri, pelvis, lst ekstremite, alt
ekstremite kemikleri, eklemleri, kaslari, ligamentleri ve hareketleri.

Ozet icerigi insan hareket sistemi anatomisinin temel kavramlari; kemik, eklem, kas, sinir, kan damarlari ve bag doku
bilgisi; hareket dizlem ve eksenleri; bas, gévde, omurga,omuz kemeri, pelvis, tst ekstremite, alt
ekstremite kemikleri, eklemleri, kaslari, ligamentleri ve hareketleri.

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Demirel H., Kosar N.$. (2002);
2. Akman M.N., Karatas M. insan Anatomisi ve Kineziyoloji, Nobel Yayin Dagitim, Ankara. (2003);
Temel ve Uygulanan Kineziyoloji, Haberal Egitim Vakfi, Ankara.
Behnke R.S. Kinetic Anatomy, Human Kinetics, USA. (2006);
Calais-Germain B. Anatomy of Movement, Eastland Press, Seattle. 6. Whiting W.C., Rugg S. (2006);
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Hareket ve insan hareketi ne demektir? Hareket, beceri ve yetenek; biyomotor hareket, manuel ve
pedal hareket, lokomotor, nonlokomotor ve manipulatif beceri terimlerinin anlasiimasi

2 Teorik insan hareket sistemi anatomisinin temel kavramlari. Yén bildiren ve diizlem bildiren terimler.

3 Teorik Kemik, iskelet sistemi, kemik gesitleri, eklem, eklem c¢esitleri

4 Teorik Eklemlerde yapilabilen hareketler, farkl diizlem ve eksenlerde yapilabilen hareketler

3 Teorik Kas gesitleri, iskelet kasinin yapisi, kasilma, kasilma cesitleri, kaslarin rolleri,

6 Teorik Omurga kemik yapisi, omurga eklemleri, omurga hareketleri, omurgadaki ligamentler,

7 Teorik Omurgaya hareket yaptiran kaslar, govde hareketleri, boyun hareketleri kassal analizi

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Gogus kafesini olusturan kemikler, goégus kafesindeki eklemler, gogus kefesi hareketleri, gogus

kafesinin kaslari

10 Teorik Omuz kemeri kemik yapilari, eklemleri, hareketleri, omuz kemerine hareket yaptiran kaslar ve
omuz kemeri hareketlerinin kassal analizi
11 Teorik Ust kol ve 6n kolun kemik yapilari, eklemleri, {ist kolun omuz ekleminde yaptigi hareketler, omuz
eklemine hareket yaptiran kaslar,
12 Teorik Dirsek eklemi, dnkol hareketleri, 6n kola hareket yaptiran kaslar ,Diz eklemi, baldir ve ayak
kemikleri, eklemleri, dize ve ayaga hareket yaptiran kaslar
13 Teorik El bilegi kemikleri, el bileginde yapilabilen hareketler, el kemikleri ve eklemleri, el bilegine ve
parmaklara hareket yaptiran kaslar
14 Teorik Kalga kemeri (pelvis) kemikleri, ligamentleri, eklemleri, hareketleri, kalga eklemi, kalga eklemine
hareket yaptiran kaslar
15 Teorik genel degerlendirme
[=] 5 =]
E".. Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 27.04.2024 1/2



16 Donem Sonu Sinavi

(Final) FINAL

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Dénem Odevi 14 0 1 14
Ara Sinav 0 2
Donem Sonu Sinavi 1 3 3 6
Toplam is Yiikii (Saat) 50
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 2

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1 1. insan hareket sistemi anatomisinin temel kavram ve terimlerini 6grenebilme.
Eklem yapisi, cesitleri ve eklemlerde yapilabilen hareketleri 6grenebilme
Kas yapisi, kas kasiimasi ve kas isimlerini 6grenebilme.
Eklemlerde hangi hareketlerde hangi kaslarin nasil galistiklarini 6grenebilme ve yorumlama
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Spotif hareketlerin analizlerini 6grenebilme.

Program Ciktilari (Antrenériiik Egitimi Programi)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

2 Antrenorlik meslegi ile iliskili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligan diger meslek guruplari ile igbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkli
segenekleri elestirisel bir yaklasimla dederlendirir ve 6ngoriiimeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

7 Uzmanlik alanina 6zgi bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donusturar

9 Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur

Program ve Ogrenme Giktilari iligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
0c1 0G2 OC¢3 0Oc4

PC1 5 5 5 5
PC2 5 2 2 2
PC3 5 2 2 2
PC4 2 1 2 1
PC5 2 2 2 4
PC6 2 2 2 1
PC7 3 3 3 1
PC8 4 4 2 4
PC9 3 3 3 3
PC10 1 1 1 1
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