AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
DERS BILGI FORMU

Dersin Adi insan Anatomisi

Ders Kodu AEB111 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 76 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0

Dersin Amaci insanin anatomik yapisi ve temel hareket sistemini olusturan iskelet kas ve eklem sistemlerini 6gretmek.
Vicut sistemleri hakkinda genel bilgi vermek.

Ozet igerigi Vicut segmentleri, hlicre, dokular, deri, endokrin, solunum, dolasim, sindirim, bogaltim, sinir- kas
sistemleri hakkinda genel bilgi edinmek. Kas iskelet sistemini 6grenmek

Staj Durum Yok

Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir)

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Anatomi Temel Ders Kitabi, Anne M. Gilroy, Palme yayincilik

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Anatomiye giris, en ¢ok kullanilan tibbi terimler
2 Teorik Anatomiye girig, terminoloji
3 Teorik iskelet sistemi, aksial iskelet kemikler
4 Teorik iskelet sistemi, aksial iskelet kemikler
5 Teorik Hareket sistemine giris, aksial iskelet kemikleri
6 Teorik Hareket sistemine girig, aksial iskelet kemikleri
7 Teorik Extremite kemikleri, eklem sistemi
8 Ara Sinav (Vize) vize sinavi
9 Teorik Extremite kemikleri, eklem sistemi
10 Teorik Kas sistemi
11 Teorik dolasim sistemi, kalp ve arteriel dolagim
12 Teorik Dolasim sistemi (kalp, arterler)
13 Teorik solunum sistemi
14 Teorik solunum Sistemi
15 Donem S_onu Sinavi final sinavi
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siiresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 3 70
Ara Sinav 1 2 1 3
Donem Sonu Sinavi 1 2 1 3
Toplam Is Yiikii (Saat) 76
Yuvarla [Toplam s Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari
1  Genel hicre, dokular, organlar; Kemik ve kas dokunun hiicre ve doku boyutunu 6grenebilme.
2 Iskelet kemikleri, kaslar ve fonksiyonlari égrenebilme.
3 Spotif hareketlerin analizlerini 6grenebilme.

gl

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 24.04.2024 1/2



4
5

Eklemler ve yapilarini 6grenebilme.
Omuz ve dirsek eklemi yapilari ve hareketleri

Program Ciktilari (Antrenérliiik Egitimi Programr)

Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenoérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, ydnetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éztiminde farkl
secenekleri elestirisel bir yaklagimla degerlendirir ve 6ngoérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgi bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa dénustirtr

Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur
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