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Dersin Adi Basketbol

Ders Kodu AEB173 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 120 (Saat) Teori 3 Uygulama 1 Laboratuvar
Dersin Amaci Basketbolda Temel Tekniklerinin Ogrenilmesi

Ozet Igerigi Ogrenci toplu ve topsuz teknikleri 6grenir ve uygular.

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Ornek Olay, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Burgul A. Culha U. Basketbolun Teknigi,Uzman Matb.Ank.1991
Cagdas basketbol,1.2.3.cilt, T.T.K.yayinevi Ank.1973
Tirkiye Basketbol Federasyonu, Oyun Kurallari
Kice S. Basketbol Teknigi, Ank, 1973
T.B.F. Egitim Kurulu, teknik geviri ve yayin dizisi,Ank. T.B.F. Antrendr Kursu Notlari
Krause J. ,Coaching Basketball, 1994
Kruse J. Meyer D. Meyer J. , Basketball Skills-Drills, Human Kinetics,1999
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Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Basketbolun tarihgesi Diinya basketbolunun dodusu ve geligimi
2 Teorik Turkiye’de basketbolun dogusu ve gelisimi Basketbol saha ve malzeme bilgisi
3 Teorik 1-1 Toplu ve topsuz oyuncu savunma ilkeleri
4 Uygulama 1-1 algak ve yuksek post savunmasi ilkeleri
5 Uygulama 1-1 guard ve forvet oyuncu savunma ilkeleri
6 Teorik Tek ve Cift zamanl topsuz ve toplu stoplar- top tutuslar
7 Teorik Kayma adimlari- Sigramalar-Pas alma ve verme
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav
9 Teorik iki El ile Verilen Paslar Bas (izerinden ve gogiis pas
10 Teorik Topsuz Aldatmalar Yerden sektirme pas
11 Teorik Onden ve Arkadan Perdeleme Alttan pas
12 Teorik Yandan Perdeleme Tek el ile verilen paslar
13 Teorik Tek el beyzbol pas Cengel pas
14 Teorik Ust yan pas Yerden sektirme pas Arkadan pas Alttan pas
15 Teorik genel tekrar
16 Donem S_onu Sinavi final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Stresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 0 3

Uygulamali Ders 14 0 1

Odev 14 0 4
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Ara Sinav 1 2 2 4

Dénem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 120
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

BN

Basketbolun Dlinya’da ve Turkiye'deki tarihcesini ve gelisimini kavrama

Saha ve malzeme bilgisi sahibi olabilme, basketbol temel oyun kurallarini ifade edebilme
Basketbola yeni baglayanlara yaptirilacak egitsel oyunlari hazirlayip uygulatabilme
Basketbolda topsuz temel hareketlerin Snemini anlayabilme;

brangin temel tekniklerini gelistirici calismalari basarabilme

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklagimla dederlendirir ve 6ngdrilmeyen ve karmasik sorunlari ¢gbzer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa déntstirdr

Antrenorlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaglarina rol model ve topluma 6rnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dlistik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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