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Dersin Adi Voleybol

Ders Kodu AEB181 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 120 (Saat) Teori 3 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Voleybol hakkinda genel bilginin verilmesi, voleybola 6zgl temel tekniklerin 6gretilmesi ve uygulanmasi.
Ozet Igerigi Voleybola 6zgu temel tekniklerin 6gretilmesi ve uygulanmasi

Staj Durum Yok

Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gésterip Yaptirma, Tartisma, Ornek Olay, Bireysel Calisma, Problem Cézme

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglar

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Celenk, B. Voleybol Temel Egitimi, Bagirgan Yayinevi, Ankrara, 2009

2  Eralp, F. Cotuk, M.Y. Voleybolda Temel Beceriler, Morpa Yayinlari, istanbul, 2005,

3 Yeniceri, S. Hindistan, Y.S. Cocuklar ve Gengler igin Voleybol Antrenérligii, 1998,

4  FIVB: “Coaches Course” Notlari, Nymberg-1987, LUCAS Jeff: “Karsilama Oyun Kurma ve Hiicum”, Bursa-1989,
5  FIVB: “Antrenér El Kitabi” Haziran 1990, FIVB: “Kog Rehberi”, izmir-1999,

6 Bengu M. Adam Voleybol, Adam yayincilik, 1983,

7  TVF Voleybol Resmi oyun Kurallari, Ankara, 2012

8 Tiryaki S. 8-9 Yag Grubu Cocuklar icin Oyunlarla Mini Voleybol, Tiirkiye Voleybol Federasyonu, Ankara, 1999,
9  Ozsu N. Oyunlarla Spor Egitimi, Dumat Ofset, Mersin, 2008

10 Araci H. Voleybol, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2006

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Voleybolun Diinyada ve Turkiye’deki tarihi geligimi
2 Teorik Saha ve malzeme bilgisi
3 Teorik Saha ve malzeme bilgisi
4 Teorik Voleybola hazirlayici oyunlar
5 Teorik Voleybol temel becerilerini tanima
6 Teorik Parmak pas becerileri
7 Teorik Servis becerileri, alttan servis, tenis servis
8 Ara Sinav (Vize) Ara sinav
9 Teorik Servis karsilama becerilerini uygulama, servisten gelen toplari pasére ulastirma
10 Teorik Oyun kurmayi 6grenme, arka alandan gelen toplari hicum yapacak oyuncuya uygun sekilde
atabilme
11 Teorik Hucum becerilerini yapabilme, plase, smag plase, smag, hlicum dublaji
12 Teorik Karg! alandan yapilan hiicumlari file izerinde engelleme, blok yapabilme, savunma dublaji
13 Teorik Savunma becerileri
14 Teorik Savunma yaparken kullanilan yere dusme teknikleri
15 Teorik genel tekrar
16 Donem S_onu Sinavi final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 0 3 42
Uygulamali Ders 14 0 1 14
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Odev 14 0 4 56

Ara Sinav 1 2 2 4

Dénem Sonu Sinavi 1 2 2 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 120

Yuvarla [Toplam is Yiikii (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1  Voleybolun tarihgesini anlatabilme
2 Saha ve malzeme bilgisi sahibi olabilme,
3 voleybol temel oyun kurallarini ifade edebilme
4 brangin temel tekniklerine hazirlayici calismalari bagarabilme
5 brangin temel tekniklerini gelistirici calismalari basarabilme

Program Ciktilar (Antrendrliik Egitimi Programi)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

> Antrendrlik mesledi ile iligkili belirli galisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yonetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢ inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yénetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlari bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢éziimiinde farkl
secenekleri elestirisel bir yaklagimla dederlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢gézer

7 Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici dizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donustirir

9  Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimlidi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma 6rnek olur

Program ve Ogrenme Ciktilan liligkisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
O¢1 0G2 0O¢3

PC1 5 3 5
PC2 3 5 4
PC3 3 3

PC4 5 5 4
PC5 5 4 4
PC6 3 4 4
PC7 2 2

PC8 4 3 4
PC9 3 2

PC10 3 4 5
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