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Dersin Adi Psikomotor Gelisim

Ders Kodu AEB205 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 100 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Yasa bagl devinimsel olarak davranislarda ortaya cikan degisimler, Gelisimin temel ilkeleri, kuramlar ve

kavramlar, motor gelisimi etkileyen temel faktorler, fiziksel uygunluk ile psikomotor gelisim iliskisi, algisal
motor ve benlik kavramlari, hareket egitim modellerinin yas gruplarina gére kavratiimasini
amaglamaktadir.

Ozet igerigi Gelisimin temel ilkeleri,motor gelisim,psikomotor gelisimi igerir.
Staj Durum Yok
Ogretim Yéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma, Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lar)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Ozer,K.& Ozer, D.; Cocuklarda Psikomotor Gelisim, Nobel, 1998
2 Murath S. Cocuk ve Spor.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Gelisimle ilgili temel kavramlar

2 Teorik Cocuk gelisim modelleri

3 Teorik Freud’ un psikalanatik ve psikoseksuel kuramlari- Erikson’ un psikososyal kurami
4 Teorik Piaget’ nin bilissel gelisim kurami

5 Teorik Arnold havinghurst un kuramlari

6 Teorik Motor gelisimin ilkeleri ve motor gelisimi etkileyen faktorler

7 Teorik Yaglara gore buyume ve gelisimle ilgili nemli etmenler

8 Ara Sinav (Vize) ara sinav

9 Teorik Motor gelisim donemleri -Refleksif hareketler dénemi

10 Teorik ilkel hareketler ddnemi,Motor gelisim testleri ve Bebeklik déneminde gelisim
11 Teorik Temel hareketler donemi

12 Teorik Sporla iligkili hareketler donemi

13 Teorik Cocuklarda fiziksel uygunluk ve Cocuklarin algisal motor yetenekleri

14 Teorik Hareket egitiminin benlik Gzerine etkileri

15 Teorik genel tekrar

16 Dénem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde s Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Sdresi Toplam g Yiikii
Kuramsal Ders 14 0 2 28
Odev 14 0 4 56
Ara Sinav 1 4 4 8
Dénem Sonu Sinavi 1 4 4 8
Toplam Is Yiiki (Saat) 100
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is ylikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari
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Genel gelisim ilkelerini kavrayabilme;

Cocuk gelisim modellerini 6grenebilme ve ayirt edebilme ;

Motor gelisimin ilkelerini ve bunlar etkileyen faktorleri taniyabilme;
Gelisim dénemlerine uygun hareketleri bilebilme

Literatlr( izleyebilme

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrluk ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenorlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢aligsan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢c inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrenoérlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklagimla degerlendirir ve 6ngoérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa déntstirdr

Antrendrliik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma drnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Diisiik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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