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Dersin Adi Spor Psikolojisi

Ders Kodu AEB209 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 80 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Sportif basarida bedensel performansin yaninda zihinsel ve psikolojik performans, Sporda diglince

surecinin 6zelliklerinin ve gesitlerinin bilinmesi, Sporda hedef belirleme,

Ozet Igerigi Sportif motivasyon sireglerini kavramak, Zihinsel antrenman, gevseme teknikleri, Duygularin
performansa etkisi, stresle bas etme yontemlerini gelistirme, iletisim becerilerini gelistirme ve kullanma
yetisini kazanma

Staj Durum Yok
Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Tartisma, Ornek Olay, Problem Cézme
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 E. Spor Psikolojisi El Kitabi, Nobel, 2006
2 Tiryaki,S. Spor Psikolgjisi, Eylil Kitabevi,2000.
3 Weinberg,R&Gould,D. Foundations of Exercise and Sport Psychology, Human Kinetics,2003.
4 Tenenbaum,G& Eklund,R.C. Handbook of Sport Psychology, WILEY,2006.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Spor Psikolojisi Konusu-Tarihi / Spor psikologu ve gorevleri-
2 Teorik Algilama ve Ogrenme-
3 Teorik Dikkat-
4 Teorik Konsantrasyon-
5 Teorik Uyarimishk-
6 Teorik
Anksiyete ve Korku

Teorik Stres ve bag etme Yontemleri -
8 Ara Sinav (Vize) Ara Sinav-
9 Teorik imgeleme-
10 Teorik Hedef Belirleme-
11 Teorik Motivasyon
12 Teorik Kisilik
13 Teorik Liderlik
14 Teorik Ozyeterlik, Ozgiiven-
15 Teorik Ozyeterlik, Ozgiiven-
16 Donem S_onu Sinavi FINAL

(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirhk Etkinlik Stresi Toplam g YUk
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Odev 1 3 3 6

OfgA0]

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 26.04.2024 1/2



Seminer 3 3 3 18
Toplam Is Yiiki (Saat) 80
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Genel psikolojik ilkeleri kavrayabilme;
Sporda algilama ve 6grenmenin nasil gerceklestigini kavrayabilme;
Dikkat,stress ve motivasyon kavramlarinin performansa dayali sporcularla iliskilendiriimesi
Stres ve bas etme Yontemleri -

a ~ 0N

Hedef Belirleme

Program Ciktilan (Antrenérliiik Egitimi Programr)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

> Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi ic inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

7 Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donustirir

9 Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
OC1 OC2 OC3

PC1 5 5 3
PC2 5 4
PC3 5 4 2
PC4 5 4 2
PC5 2 4 2
PC6 3 5 2
PC7 4 5 3
PC8 1 1 3
PC9 3 2 2

PC10 4 4 2
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