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Dersin Adi Spor Fizyolojisi Il

Ders Kodu AEB210 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 4 is Yikii 106 (Saat) Teori 2 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrencilere; yiikseklik ve su alti fizyolojisinin egzersizle olan iligkisini kavratmak, siirantrenman ve sporda

cevresel faktorleri tanitmak, kadin ve spor, cocuk ve spor iligkisini 6gretmek, sporda testlerin yetenegin
saptanmasinda ve performansin gelisimindeki roli ile sporcu beslenmesini 6gretmektir.

Ozet icerigi Yukseklik fizyolojisi, sualti fizyolojisi, slirantrenman, sporda gevresel faktorler, kadin ve spor, sporda
testler, cocuk ve spor ile sporcu beslenmesidir

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar

Fox, C., Bower, W., Foss, D., 2011,(Ceviri: Mesut Cerit) Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri, Bagirgan Yayinevi-
Ankara

2 Tiryaki S6nmez G., Egzersiz ve spor fizyolojisi, birlik yayinclik, Ankara

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Dersin iglenisi ve tanisma,

2 Teorik Solunum sistemi ve mekanizmasi

3 Teorik Akciger hacimleri ve kapasiteleri

4 Teorik Gva.z Qegi§imleri ve tasinimi -kismi basing -oksijen ve karbondioksit tasinimi -Oksihemoglobin
egrisi

5 Teorik Ventilasyon ve egzersiz

6 Teorik Dolasim sistemi ve kalp -kalbin uyarilmasi ve aksiyon potansiyeli

7 Teorik Fick's denklemi ve bu denklemin egzersiz adaptasyonlari, akis direnci

8 Ara Sinav (Vize) vize sinavi

9 Teorik Kalbin hormonel ve sinirsel kontrol mekanizmalar

10 Teorik Kardiyovaskdler sistem: fonksiyon ve egzersiz yanitlari

11 Teorik Maksimal oksijen tiketimi

12 Teorik Egzersize endokrin adaptasyonlar.

13 Teorik Egzersiz gesitlerinin endokrin sistem Uzerinde yaptigi farkli etkiler.

14 Teorik konu tekrari

15 Donem(ﬁicr)]gllj)Smaw final sinavi

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56
Bireysel Calisma 14 2 1 42
Ara Sinav 1 2 2 4
Donem Sonu Sinavi 2 2 4
Toplam Is Yiiki (Saat) 106
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 4

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.
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Dersin Ogrenme Giktilari

1

2
3
4
5

Fizyolojik sistemlerin egzersize verdigi akut ve kronik tepkilerin 6grenilebilmesi.
Performans iliskili fiziksel uygunluk parametrelerinin fizyolojik temellerinin 6grenilebilmesi
Performans iliskili fiziksel uygunluk parametrelerinin 8lcim methodlarinin 6grenilerek, uygulanabilmesi.

Farkl fiziksel akivite diizeyinde ve cinsiyetindeki bireylerin degisken siddet ve kapsamlardaki egzersizlere verdigi fizyolojik
tepkilerin karsilastirilabilmesi.

Maksimal oksijen tiketimi

Program Ciktilari (Antrendrliik Egitimi Programi)

Antrenérlik alanindaki ve antrendrluk ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda caligan diger meslek guruplari ile isbirligi i¢c inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrenérlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
segenekleri elestirisel bir yaklagsimla degerlendirir ve 6ngoérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ozer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi tretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davraniga dénasturur

Antrendrliik uzmanlik alaninin gerektirdigi dizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaglarina rol model ve topluma drnek olur
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