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Dersin Adi Doga Yurlyisi

Ders Kodu AEB223 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 3 is Yikii 80 (Saat) Teori 2 Uygulama 1 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Doga sporlari alaninda kazanilan temel kuramsal ve uygulamali bilginin farkli arazi ve iklim kosullarinda

gelistiriimesi, rekreasyonel doga yuriydsleri etkinliklerinin organizasyonu, yonetimi ve liderligi amaciyla
kariyer kazandiriimasi

Ozet icerigi Doga sporlar alaninda kazanilan temel kuramsal ve uygulamal bilginin farkh arazi ve iklim kosullarinda
geligtiriimesi

Staj Durum Yok

Ogretim Yoéntemleri Anlatim (Takrir), Bireysel Calisma

Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arac Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Ddnem Sonu Sinavi (Final) 1 70

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 Jacobson, C. (2004). Doga Sporlarinda Digiimler. Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat.
2 Graydon, D. & Hanson, K. (2010). Dagcllik (Zirvelerin Ozgirligu). istanbul: Homer Kitabevi.

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Doga sporlarindaki gelismeleri takip edebilmek ve bunlari yapabilir hale gelmek.
2 Teorik genel malzeme bilgisine sahip olmak ve dogru bransta uygun zamanda kullanabilmek.
3 Teorik Magaracilik ve doga fotografcilig
4 Teorik yaz dagciligi ve malzeme tanitimi,kullanimi
3 Teorik kis dagcilidi ve malzeme tanitimi,kullanimi
6 Teorik doga sporlarinin tanimi,gesitleri varsa miisabaka sartlarinin anlatiimasi
7 Teorik yaz dagciligi ve malzeme tanitimi,kullanimi
8 Ara Sinav (Vize) ara sinav
9 Teorik Magaracilik ve doga fotografciligi
10 Uygulama doga yurlyusleri
11 Uygulama doga yuriyusleri
12 Uygulama doga yuriyusleri
13 Uygulama doga yurlyusleri
14 Uygulama dogada kamp uygulamasi
15 Dénem Sonu Sinavi final
(Final)

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Cergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)
Etkinlik Adet On Hazirlik Etkinlik Siresi Toplam Is Yiki
Kuramsal Ders 14 2 2 56

Aydin Adnan Menderes Universitesi E-Universite Otomasyonu (izerinden alinmistir. Rapor tarihi: 17.04.2024 1/2




Proje 3 4 4 24
Toplam Is Yiiki (Saat) 80
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 3

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari
1 Dogda sporlarindaki gelismeleri takip edebilmek ve bunlari yapabilir hale gelmek.
genel malzeme bilgisine sahip olmak ve dogru brangta uygun zamanda kullanabilmek.
doga sporlarinin tanimi,cesitleri varsa musabaka sartlarinin anlatiimasi
Magaracilik ve doga fotografcilig

a ~ 0N

doga yurlyusleri

Program Ciktilari (Antrenériiik Egitimi Programi)
Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve

1 sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

> Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

3 Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi ic inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

4 Antrendrlik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir

5 Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

6 Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

7 Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar

8 Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir ve davranisa donustirir

9 Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir

10 Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaslarina rol model ve topluma érnek olur
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