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Dersin Adi Sporda Beceri Ogrenimi

Ders Kodu AEB303 Ders Duzeyi Lisans

AKTS Kredi 5 is Yikii 123 (Saat) Teori 3 Uygulama 0 Laboratuvar 0
Dersin Amaci Ogrenme siireci ve 6grenme ile ilgili calismalar, beceri ve beceri tiirleri, bireysel ayriliklar, algilama ve

bellek, motor 6grenme modelleri, donit ve performanstaki Gnemi, reaksiyon zamani ve kara verme
mekanizmalari, dikkat ve insan performansi, performans becerilerinde duyussal destek, transfer, hiz ve
dogruluk ilkeleri, motivasyon gibi konulari incelemek.

Ozet igerigi Ogrenme siireci ve dgrenme ile ilgili galismalar, beceri ve beceri tiirleri, bireysel ayriliklar, algilama ve
bellek, motor 6grenme modelleri, donit ve performanstaki 6nemi, reaksiyon zamani ve karar verme
mekanizmalari, dikkat ve insan performansi, performans becerilerinde duyussal destek, transfer, hiz ve
dogruluk ilkeleri, motivasyon gibi konulari kapsamaktadir.

Staj Durum Yok
Ogretim Ydéntemleri Anlatim (Takrir), Gosterip Yaptirma, Tartisma
Dersi Veren Ogretim Elemani(lari)

Olgme ve Degerlendirme Araglari

Arag Adet Oran (%)
Ara Sinav (Vize) 1 40
Donem Sonu Sinavi (Final) 1 60

Ders Kitabi / Onerilen Kaynaklar
1 SAYIN Metin Vehbi: "Sporda Beceri Ogrenimi" Ders notlari Manisa 2005
2 SAYIN Metin: "Hareket ve Beceri Ogretimi” Kitap Spor Yayinevi ve Kitabevi ANKARA 2011
3 WEINECK J./Choswit:"Optimales Bewegunslernen"Verlagsgesellschaft Erlangen -1983

Hafta Haftalara Gore Ders Konulari

1 Teorik Hareket ve Motorik kavramlari

2 Teorik Hareket aktiviteleri, Beceri kavrami, hareketin anlami ve yapisi

3 Teorik Sportif hareketlerin degerlendirilme kriterleri ve belirgin 6zellikleri.
4 Teorik Hareketlerin evresel yapisi ve hareketlerin incelenmesi

5 Teorik Sportif performansin énemli unsurlari

6 Teorik Motorsal 6grenme, dnkosullari ve Motorsal 6grenmeye etki eden faktorler
7 Teorik Motorsal 6grenmenin psikolojik boyutlari

8 Ara Sinav (Vize) ARA SINAV

9 Teorik Motorsal 6grenmenin psikolojik boyutlari

10 Teorik Motorsal 6grenmenin fizyolojik boyutlari

11 Teorik Motorsal 6grenmenin fizyolojik boyutlari

12 Teorik Motor 6grenme teorileri

13 Teorik Sporda 6grenme ve 6gretme siireci,dlizeltmeler

14 Teorik Koordinatif 6zellikler ve esneklik

15 Teorik genel tekrar

16 Donem Sonu Sinavi

(Final) final

Dersin Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme Etkinlikleri Gergevesinde is Yiikii Hesabi (Ortalama Saat)

Etkinlik Adet On Hazirlk Etkinlik Slresi Toplam Is Yiiki
Kuramsal Ders 14 3 3 84
Odev 2 2 2 8
Bireysel Calisma 3 3 2 15
Ara Sinav 1 4 4 8
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Doénem Sonu Sinavi 1 4 4 8

Toplam Is Yiiki (Saat) 123
Yuvarla [Toplam is Yiiki (saat) / 25*] = AKTS Kredisi 5

*25 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak kabul edilmektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

BN

Sporda 6grenme ve 6gretme siireci igin gerekli altyapiyi kavrayabilme

Sporda 6grenme ve 6gretme siiregleri konusunda dogru uygulamalari kazanabilme
motorsal 6grenmenin psikolojik ve fizyolojik boyutlar

Beceri ve motor beceri ile ilgili temel kavramlari tanimlar.

Bir sportif becerinin 6grenilmesinde roll olan etmenleri tanimlar.

Program Ciktilan (Antrenérliiik Egitimi Programr)
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Antrenérlik alanindaki ve antrendrlik ile iligkili disiplinlerdeki kavramlar, kuramlar, ilkeler ve olgular ile ilgili kapsamli ve
sistemli bilgi sahibidir ve bu bilgileri is ortaminda yorumlar ve kullanir

Antrenérlik mesledi ile iligkili belirli calisma alaninda uzmanlasarak alaninda planlama, programlama, yénetme ve kontrol
fonksiyonlarini yerine getirir

Uzmanlik alani ile ilgili sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak bu alanda ¢alisan diger meslek guruplari ile isbirligi ic inde ekip
Uyesi olarak sorumluluk alir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili faaliyetleri planlayabilme, koordinasyon, yonetme ve kontrol fonksiyonlarini yerine getirir
Antrendrlerin gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yénetmelik ve mesleki etik kurallarina uygun davranir

Antrendrliik uzmanlik alani ile ilgili sorunlar bilimsel teknikleri kullanarak bilgileri analiz eder, sorunlari ¢gézimunde farkli
secenekleri elestirisel bir yaklasimla degerlendirir ve 6ngérilmeyen ve karmasik sorunlari ¢ézer

Uzmanlik alanina 6zgu bilimsel bilgi Gretme sorumlulugunu yerine getirir/tanimlayici diizeyde arastirma yapar
Yasam boyu 6grenmeye iligkin olumlu tutum gelistirir ve davranisa déntstrtr

Antrendrlik uzmanlik alaninin gerektirdigi diizeyde istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilir
Profesyonel kimligi ile mesup oldugu hedef kitlelere, meslektaglarina rol model ve topluma drnek olur

Program ve Ogrenme Giktilan iliskisi 1:Cok Diisiik, 2:Dustik, 3:Orta, 4:Yiiksek, 5:Cok Yiiksek
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